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	2
	Чай с сахаром и лимоном
	№59
	200/15/7
	0.3
	-
	15.2
	60
	-
	0.3
	-
	-
	5.29
	8.22
	3.64
	0.7

	3
	Хлеб пшеничный с маслом
	№53
	50/10
	3.8
	9.8
	24.9
	208
	0.2
	0.42
	-
	0.36
	7.2
	15.3
	5.7
	0.27

	4
	Печенье «Юбилейное»
	№69
	30/1
	0.72
	9.88
	21.58
	73.91
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Творог со сметанной
	
	115
	5.8
	5.2
	0.9
	138.6
	0.05
	-
	0.2
	1.4
	126.8
	167.3
	20.1
	0.7

	
	Итого завтрак:
	
		
	16.62
	34.28
	93.58
	820.51
	0.39
	1.09
	0.22
	2.05
	292.12
	378.94
	66.92
	4.04

	
	                Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат «Винегрет»
	№4
	70
	1,24
	10,14
	7,47
	130
	-
	9,36
	
	
	
	
	
	

	2
	Рассольник со сметаной
	№77
	250/10
	3,0
	4,5
	20,1
	135
	0,1
	16,78
	0,02
	2,42
	27,7
	65,75
	32,55
	1,03

	3
	Бигус с говядиной
	№60
	75
	11.8
	6.7
	0.3
	108
	0.05
	1.6
	0.04
	0.56
	20.23
	131.78
	15.98
	1.42

	4
	Компот из сухофруктов
	№32
	200
	0.2
	-
	35.8
	142
	0.03
	3.6
	-0.14
	0.20
	21.5
	22.46
	12.6
	0.65

	5
	Хлеб ржаной
	№52
	100
	4.7
	0.7
	49.8
	214
	0.03
	-
	-
	-
	8.0
	35.0
	8.0
	0.8

	
	Итого обед:
	
	
	23.5
	20.9
	140.8
	835
	0.3
	25.61
	0.25
	5.83
	122.3
	336.46
	91.86
	6.11

	
	              Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Натуральный сок 
	№36
	200
	1.00
	0.00
	23.46
	94.25
	0.04
	4.0
	
	
	14.0
	14.0
	8.0
	0.6

	2
	Яблоко
	
	100
	0,3
	-
	10,2
	41
	0,01
	6,5
	-
	-
	8,0
	5,5
	4,5
	1,1

	
	Итого полдник:
	
	
	21.615
	27.855
	117.405
	810.21
	0.04
	4.0
	
	
	14.0
	14.0
	8.0
	0.6

	
	Всего за день:
	
	
	61.735
	83.035
	351.785
	2465.72
	0.73
	30.7
	0.47
	7.88
	428.42
	729.4
	166.78
	10.75

	
	                  3 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                  Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша пшенная молочная с маслом
	№50
	200/10
	5.8
	9.2
	31.8
	240
	0.13
	0.29
	0.02
	0.17
	111.22
	145.0
	35.59
	2.49

	2
	Компот из сухофруктов
	№32
	200
	0.2
	-
	35.8
	142
	0.03
	3.6
	-0.14
	0.20
	21.5
	22.46
	12.6
	0.65

	3
	Сыр порциями
	№2
	15
	4,64
	5,9
	0
	72,8
	-
	0,14
	
	
	
	
	
	

	4
	Хлеб пшеничный с маслом с сыром
	№64
	50/15/5
	7.8
	5.6
	24.9
	185
	0.3
	0.7
	-
	0.35
	213.0
	122.2
	13.6
	0.47

	5
	Фрукт Апельсин
	
	100
	0,3
	-
	10,2
	41
	0,01
	65
	-
	-
	8,0
	5,5
	4,5
	1,1

	
	Итого завтрак:
	
	
	13.9
	14.8
	78
	507
	0.43
	1.29
	0.02
	0.52
	329.51
	275.42
	52.83
	3.66

	
	                 Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат из свеклы с чесноком
	№3
	100
	3.2
	8.5
	4.3
	107
	0.01
	2.26
	-
	2.12
	27.89
	30.56
	29.14
	1.08

	2
	Суп гороховый
	№11
	250
	11
	5,2
	28,8
	171
	-
	10,5
	
	
	
	
	
	

	3
	Курица тушенная
	№26
	100
	5.6
	11.9
	0.8
	113
	-
	0.03
	-
	0.40
	21.25
	87.55
	10.61
	1.08

	4
	Макаронное изделие
	№29
	150
	4.5
	7.4
	46.3
	274
	0.02
	0.13
	-
	0.19
	2.21
	26.47
	6.74
	0.35

	5
	Компот  из сухофруктов
	№32
	200
	1,0
	-
	21,2
	88
	0,04
	8,0
	0,01
	0,20
	40,0
	36,0
	20,0
	0,4

	6
	Хлеб ржаной
	№52
	100
	4,7
	0,7
	49,8
	214
	0,03
	-
	-
	-
	8,0
	35,0
	8,0
	0,8

	
	Итого обед:
	
	
	29.4
	33.5
	153.1
	1.006
	0.24
	23.2
	0.03
	3.26
	132.43
	348.61
	125.38
	6.17

	
	                Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Выпечка «Ватрушка с творогом»
	№66
	100
	12,3
	4,0
	54,4
	240
	0,09
	0,02
	-
	0,72
	12,82
	47,43
	18,31
	0,91

	2
	Натуральный сок
	№36
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	118
	0,03
	0,7
	0,02
	-
	120,0
	95,0
	14,0
	0,1

	
	Итого полдник:
	
	
	17.9
	10.4
	62.6
	358
	0.12
	0.72
	0.02
	0.72
	132.82
	142.43
	32.31
	1.01

	
	Всего за день:
	
	
	61.2
	58.7
	293.7
	866.006
	0.79
	25.21
	0.07
	4.5
	594.76
	766.46
	210.52
	10.84

	
	                  4 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп молочный вермишелью с маслом
	№43
	250
	8,4
	16,1
	63,5
	433
	0,2
	0,33
	0,01
	5,34
	113,02
	161,42
	43,35
	2,09

	2
	Чай с сахаром
	№33
	200
	1,2
	-
	31,6
	126
	0,01
	0,28
	0,01
	0,11
	51,84
	33,63
	25,2
	1,17

	3
	Хлеб пшеничный
	№52
	30
	3,1
	1,6
	23,0
	137
	0,02
	-
	-
	-
	13,0
	37,0
	7,0
	0,5

	4
	Сырники из творога
	№65
	70
	10,2
	5,1
	11,2
	204,8
	-
	2,6
	
	
	
	
	
	

	5
	Шоколадные конфеты «Ярче»
	
	30
	20,616
	27.855
	715,96
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого завтрак:
	
	
	11.8
	17.7
	101.7
	630
	0.22
	0.63
	0.01
	5.34
	131.31
	206.64
	53.99
	3.29

	
	                  Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат из огурцов и помидоров
	№73
	100
	0,8
	2,5
	2,0
	34
	0,05
	18,27
	0,26
	4,63
	30,49
	37,26
	18,34
	0,86

	2
	Борщ со сметаной
	№5
	250/10
	2,0
	5,2
	13,1
	106
	0,04
	10,86
	0,01
	2,55
	47,82
	51,77
	39,62
	1,05

	3
	Котлеты рыбные
	№78
	75
	14,6
	0,6
	-
	66
	0,05
	0,29
	0,01
	1,08
	19,0
	140,99
	19,9
	0,49

	4
	Гречка рассыпчатая
	№40
	150
	8,7
	7,8
	42,6
	279
	0,14
	0,13
	-
	0,32
	25,76
	135,1
	35,29
	2,99

	5
	Компот из кураги
	№67
	200
	1,2
	-
	31,6
	126
	0,01
	0,28
	0,01
	0,11
	51,84
	33,63
	25,2
	7,17

	6
	Хлеб ржаной
	№52
	100
	4,7
	0,7
	49,8
	214
	0,03
	-
	-
	-
	8,0
	35,0
	8,0
	0,8

	
	Итого обед:
	
	
	25.2
	23.9
	143.8
	880
	0.33
	40.5
	0.31
	8.18
	421.76
	449.06
	149.05
	12.74

	
	               Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Фрукт Груша
	
	100
	0,3
	-
	10,2
	4,1
	0,01
	6,5
	-
	-
	8,0
	5,5
	4,5
	1,1

	2
	Снежок
	
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого полдник:
	
	
	17.9
	10.4
	62.6
	358
	0.12
	0.72
	0.02
	0.72
	132.80
	142.43
	32.31
	1.01

	
	Всего за день:
	
	
	54.9
	52
	308.1
	1868
	0.67
	41.85
	0.34
	14.24
	685.87
	798.13
	235.35
	17.04

	
	                      5день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша овсяная «Геркулес»
	№51
	200/10
	5,6
	10,4
	26,4
	230
	0,11
	0,3
	0,01
	0,56
	120,42
	152,75
	40,27
	1,03

	2
	Кисель
	№55
	200
	2,5
	3,6
	28,7
	152
	0,01
	0,12
	0,01
	0,05
	50,46
	35,49
	5,25
	0,08

	3
	Хлеб пшеничный с маслом
	№53
	50/10
	3,8
	9,8
	24,9
	208
	0,2
	0,42
	-
	0,36
	7,2
	15,3
	5,7
	0,27

	4
	Омлет
	№15
	100
	6,79
	9,2
	3,14
	135,9
	-
	0,78
	
	
	
	
	
	

	5
	Вафли
	
	
	30
	3,1
	1,6
	23,0
	137
	0,02
	
	
	
	
	
	

	
	Итого завтрак:
	
	
	3.8
	23.8
	80
	590
	0.32
	0.84
	0.02
	0.97
	178.08
	203.54
	51.22
	1.38

	
	                     Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат Осенний
	№75
	60
	0,8
	3,1
	5,3
	53
	0,04
	28,72
	-
	4,52
	45,52
	31,54
	17,24
	0,58

	2
	Рассольник со сметаной
	№77
	250/10
	3,0
	4,5
	20,1
	135
	0,1
	16,78
	0,02
	2,42
	27,7
	65,75
	32,55
	1,03

	3
	Плов
	№25
	60\50
	11,6
	13,8
	12,1
	220
	0,04
	1,89
	-
	0,44
	12,17
	80,15
	16,23
	0,75

	4
	Отвар шиповника
	№68
	200
	0,2
	-
	35,8
	142
	0,03
	3,6
	0,14
	0,20
	21,5
	22,46
	12,6
	0,65

	5
	Хлеб ржаной
	№52
	100
	4,7
	0,7
	49,8
	214
	0,03
	-
	-
	-
	8,0
	35,0
	8,0
	0,8

	
	Итого обед:
	
	
	20.3
	22.1
	123.
	764
	0.24
	50.99
	0.16
	7,58
	114.89
	266.33
	98.19
	4.42

	
	               Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Натуральный сок
	№36
	200
	1,00
	0,00
	23,46
	94,25
	0,04
	4,0
	-
	-
	14,0
	14,0
	8,0
	0,6

	2
	Запеканка и творога
	№16
	100
	15
	11,5
	20,6
	112
	
	0,2
	-
	-
	8,0
	5,5
	4,5
	1,1

	
	Итого полдник:
	
	
	0.3
	
	10.2
	41
	0.01
	6.5
	
	
	8.0
	5.5
	4.5
	1.1

	
	Всего за день:
	
	
	38.3
	52.1
	248.5
	1615
	0.62
	58.36
	0.18
	9.21
	308.56
	475.37
	153.91
	6.9

	
	                  6 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	               Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша манная с маслом
	№13
	200\10
	8,93
	8,9
	35,49
	267,38
	0,03
	1,21
	0,02
	0,17
	31,67
	94,67
	16,4
	0,41

	2
	Чай с молоком
	№34
	200
	4,9
	5,0
	32,5
	190
	0,03
	1,0
	0,02
	0,01
	121,94
	114,13
	6,7
	0,51

	3
	Хлеб пшеничный с маслом
	№53
	50/10
	3,8
	9,8
	24,9
	208
	0,2
	0,42
	-
	0,36
	7,2
	15,3
	5,7
	0,27

	4
	Сыр с порциями
	№2
	15
	4,64
	5,9
	0
	72,8
	
	0,14
	
	
	
	
	
	

	5
	Глазированные сырки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого завтрак:
	
	
	14.7
	23
	90.6
	636
	0.24
	1.68
	0.03
	0.54
	243.85
	282.58
	41.01
	3.06

	
	                 Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат «Винегрет»
	№4
	70
	1,24
	10,14
	7,47
	130
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Суп мясной картошкой  с вермишелью 
	№76
	250
	6,2
	7,9
	23,2
	188
	0,08
	0,45
	0,02
	0,10
	182,72
	162,96
	32,94
	0,61

	3
	Фрикадельки
	№22
	110
	13,98
	15,67
	18,29
	269,33
	-
	1,29
	
	
	
	
	
	

	4
	Макаронное изделие
	№29
	150
	5,8
	6,2
	35,2
	220
	5
	0,03
	-
	0,44
	7,59
	31,43
	17,57
	0,61

	5
	Компот из сухофруктов
	№32
	200
	0,6
	-
	31,4
	124
	0,01
	0,15
	0,01
	1,68
	56,45
	18,31
	6,86
	1,59

	6
	Хлеб ржаной
	№52
	100
	4,7
	0,7
	49,8
	214
	0,03
	-
	-
	-
	8,0
	35,0
	8,0
	0,8

	
	Итого обед:
	
	
	35
	20.4
	137.6
	847
	0.35
	32.26
	0.02
	7.55
	129.48
	381.9
	96.09
	8.41

	
	               Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Калачи
	
	100
	12,3
	4,0
	54,4
	240
	0,09
	0,02
	-
	0,72
	12,82
	47,43
	18,31
	0,91

	2
	Чай с сахаром
	№33
	125
	5,0
	6,0
	8,5
	110
	0,03
	0,6
	0,03
	-
	122
	92
	14
	0,1

	
	Итого полдник:
	
	
	17.3
	10
	62.9
	350
	0.12
	0.62
	0.03
	0.72
	134.82
	139.43
	195.31
	1.01

	
	Всего за день:
	
	
	67
	53.4
	291.1
	1833
	0.71
	34.56
	0.08
	8.81
	508.15
	803.91
	332.41
	12.48

	
	                  7 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                  Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша  ячневая с маслом
	№27
	200
	6,5
	10,2
	38,6
	271,4
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Компот из сухофруктов
	№32
	200
	0.2
	-
	35.8
	142
	0.03
	3.6
	-0.14
	0.20
	21.5
	22.46
	12.6
	0.65

	3
	Хлеб пшеничный
	№52
	30
	3,1
	1,6
	23,0
	137
	0,02
	-
	-
	-
	13,0
	37,0
	7,0
	0,5

	4
	Яйцо варенное
	№42
	1шт
	18,4
	16,7
	1,0
	83
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого завтрак:
	
	
	13.72
	11.82
	84.31
	499.5
	0,11
	0,73
	0,10
	0,65
	331,2
	399,67
	56,36
	1,49

	
	                   Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат из свеклы и чеснока
	№3
	60
	0,4
	4,3
	1,8
	47
	0,03
	4,55
	0,05
	4,54
	20,93
	38,22
	12,74
	0,55

	2
	Уха
	№74
	250
	2,5
	3,0
	18,3
	113
	0,08
	0,45
	0,02
	0,10
	182,72
	162,96
	32,94
	0,61

	3
	Плов
	№25
	75
	14,6
	0,6
	-
	66
	0,05
	0,29
	0,01
	1,08
	19,0
	140,99
	19,9
	0,49

	4
	Кисель
	№55
	200
	0,2
	-
	35,8
	142
	0,03
	3,6
	0,14
	0,20
	21,5
	22,46
	12,6
	0,65

	5
	Хлеб ржаной
	№52
	100
	4,7
	0,7
	49,8
	214
	0,03
	-
	-
	-
	8,0
	35,0
	8,0
	0,8

	6
	Яблоко
	
	100
	0,3
	-
	10,2
	41
	0,01
	6,5
	-
	-
	8,0
	5,5
	4,5
	1,1

	
	Итого обед:
	
	
	25.9
	15.3
	137.8
	786
	0.3
	19.66
	0.23
	6.05
	283.01
	454.44
	106.84
	4.86

	
	                 Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Манник соус сметанный
	
	90
	10
	15
	95
	271
	-
	0,6
	
	
	
	
	
	

	2
	Какао с молоком
	№35
	200
	4,9
	5,0
	32,5
	190
	-
	1,0
	0,02
	0,01
	121,94
	114,13
	6,7
	0,51

	
	Итого полдник:
	
	
	17.9
	10.4
	62.6
	358
	0.12
	0.72
	0.02
	0.72
	132.82
	142.43
	32.31
	1.01

	
	Всего за день:
	
	
	57.52
	37.52
	384.71
	1643.5
	0.53
	21.11
	0.35
	7.42
	747.03
	996.54
	195.51
	7.36

	
	               8 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	              Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша рисовая с маслом
	№48
	200/10
	3,0
	8,0
	31,6
	218
	0,03
	1,21
	0,02
	0,17
	31,67
	94,67
	16,4
	0,41

	2
	Чай с сахаром и лимоном
	№59
	200/15/7
	0,3
	-
	15,2
	60
	-
	0,3
	-
	-
	5,29
	8,22
	3,64
	0,7

	3
	Хлеб пшеничный с сыром
	№54
	50/20
	6,4
	5,9
	25,2
	182
	0,1
	-
	-
	0,38
	17,2
	67,3
	13,3
	0,83

	4
	Вафли
	
	
	30
	3,1
	1,6
	23,0
	137
	0,02
	
	
	
	
	
	

	
	Итого завтрак
	
	
	15.63
	14.8
	75.89
	509.38
	0.13
	1.51
	0.02
	0.55
	54.16
	170.19
	33.34
	1.94

	
	                 Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат из огурцов и помидоров
	№73
	100
	3,2
	8,5
	4,3
	107
	0,01
	2,26
	-
	2,12
	27,89
	30,56
	29,14
	1,08

	2
	Суп крестьянский со сметаной 
	№9
	250/10
	2,6
	5,3
	14,3
	116
	0,05
	6,26
	0,02
	2,39
	38,89
	71,55
	30,89
	0,79

	3
	Азу из мяса отварного
	№71
	250
	8,0
	7,2
	8,0
	130
	0,6
	7,59
	0,01
	0,46
	29,37
	107,01
	26,03
	1,26

	4
	Компот из кураги
	№67
	200
	1,2
	-
	31,6
	126
	0,01
	0,28
	0,01
	0,11
	51,84
	33,63
	25,2
	7,17

	5
	Хлеб пшеничный
	№52
	100
	4,7
	0,7
	49,8
	214
	0,03
	-
	-
	-
	8,0
	35,0
	8,0
	0,8

	
	Итого обед:
	
	
	20
	21.7
	118.2
	734
	0.71
	22.89
	0.04
	5.08
	163.99
	283.25
	123.76
	12.2

	
	                 Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Чокопай
	
	100
	12,3
	4,0
	54,4
	240
	0,09
	0,02
	-
	0,72
	12,82
	47,43
	18,31
	0,91

	2
	Чай с молоком
	№34
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	188
	0,03
	0,7
	0,02
	-
	120,0
	95,0
	14,0
	0,1

	
	Итого полдник:
	
	
	17.9
	10.4
	62.6
	428
	0.12
	0.72
	0.02
	0.72
	132.82
	142.43
	32.31
	1.01

	
	Всего за день
	
	
	53.53
	46.9
	256.69
	1671.38
	0.96
	25.12
	0.08
	6.35
	350.97
	595.87
	189.41
	15.15

	
	                   9 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                  Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша гречневая
	№27
	200/0
	6,0
	9,4
	31,0
	240
	0,14
	0,37
	0,02
	0,29
	152,83
	188,12
	37,48
	2,37

	2
	Отвар шиповника
	№68
	200
	0,38
	0,17
	20,35
	126
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Блины 
	№72
	150/20
	37,7
	7,2
	58,09
	336
	0,17
	0,75
	0,03
	337
	182,42
	188,65
	40,95
	1,44

	4
	Сыр порциями
	№2
	15
	4,64
	5,9
	0
	72,8
	-
	0,14
	
	
	
	
	
	

	
	Шоколадные батончики «Баунти»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого завтрак:
	
	
	13.6
	21.3
	64.82
	479.2
	0.06
	14.88
	52.6
	0.4
	178.49
	152.22
	30.19
	2.8

	
	                 Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат из свеклы и чеснока
	№3
	60
	0,4
	4,3
	1,8
	47
	0,03
	4,55
	0,05
	4,54
	20,93
	38,22
	12,74
	0,55

	2
	Щи
	№6
	200/10
	2,0
	4,3
	10,0
	88
	0,05
	14,36
	0,15
	0,22
	76,87
	60,89
	35,8
	1,12

	3
	Тефтели из говядины
	№23
	75
	19,1
	7,4
	0,5
	145
	0,05
	1,6
	0,04
	0,56
	20,23
	131,78
	15,98
	1,42

	4
	Гречка отварная
	№40
	150
	8,7
	7,8
	42,6
	279
	0,14
	0,13
	-
	0,32
	25,76
	135,17
	35,29
	2,99

	5
	Какао с молоком
	№35
	200
	4,9
	5,0
	32,5
	190
	0,03
	1,0
	0,02
	0,01
	121,94
	114,13
	6,7
	0,5

	6
	Хлеб ржаной
	№52
	100
	4,7
	0,7
	49,8
	214
	0,03
	-
	-
	-
	8,0
	35,0
	8,0
	0,8

	
	 Итого обед:
	
	
	39.7
	26.3
	153.9
	1002
	0.38
	24.05
	0.46
	5.81
	288.7
	524.63
	123.15
	7.33

	
	               Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Снежок
	
	150\20
	7,7
	7,2
	58,9
	336
	0,17
	0,75
	0,03
	3,37
	182,42
	188,65
	40,95
	1,44

	2
	Компот из сухофруктов
	№32
	200
	0,6
	-
	31,2
	124
	0,01
	0,15
	0,01
	1,68
	56,45
	18,31
	6,86
	1,59

	
	Итого полдник:
	
	
	8
	7.2
	69.1
	377
	0.18
	7.25
	0.03
	3.37
	190.42
	194.15
	45.45
	2.54

	
	Всего за день:
	
	
	61.3
	54.8
	287.82
	5258.2
	0.62
	46.18
	53.09
	9.58
	657.51
	871
	198.79
	12.67

	
	                   10 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша пшенная молочная с маслом
	№50
	200/10
	5,8
	9,2
	31,8
	240
	0,13
	0,29
	0,02
	0,17
	111,22
	145,0
	35,59
	2,49

	2
	Чай с сахаром и лимоном
	№59
	200/15/7
	0,3
	-
	15,2
	60
	-
	0,3
	-
	-
	5,29
	8,22
	3,64
	0,7

	3
	Хлеб пшеничный с маслом
	№53
	50/10
	3,8
	9,8
	24,9
	208
	0,2
	0,42
	-
	0,36
	7,2
	15,3
	5,7
	0,27

	4
	Пряник
	
		30
	1,6 
	3,6 
	23,4 
	126,6 



	1,66
	3,6
	23,4
	126,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Творог со сметаной
	
	115
	5,8
	5,2
	0,9
	138,6
	0,05
	-
	0,2
	1,4
	126,8
	167,3
	20,1
	

	
	Итого завтрак:
	
	
	11.5
	22.6
	95.3
	634.6
	0.33
	1.01
	0.02
	0.53
	123.71
	168.52
	44.93
	3.46

	
	                Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат Осенний
	№75
	70
	1,24
	10,14
	7,47
	130
	-
	29,36
	
	
	
	
	
	

	2
	Рассольник
	№77
	250/10
	3,0
	4,5
	20,1
	135
	0,1
	16,78
	0,02
	2,42
	27,7
	65,75
	32,5
	1,03

	3
	Курица тушенная
	№26
	110
	22,4
	18,23
	7,03
	281,25
	-
	0,68
	
	
	
	
	
	

	4
	Рис рассыпчатый
	№44
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Компот из кураги
	№67
	200
	1,2
	-
	31,6
	126
	0,01
	0,28
	0,01
	0,11
	51,84
	33,63
	25,2
	7,17

	6
	Хлеб ржаной
	№52
	100
	4,7
	0,7
	49,8
	214
	0,03
	-
	-
	-
	8,0
	35,0
	8,0
	0,8

	
	Итого обед:
	
	
	12.9
	15.6
	151.4
	787
	0.17
	40.95
	0.04
	5.05
	144.66
	177.89
	85.28
	10.67

	
	                 Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Фрукт Мандарин
	
	100
	12,3
	4,0
	54,4
	240
	0,09
	0,02
	-
	0,72
	12,82
	47,43
	18,31
	0,91

	2
	Кисель
	№55
	100
	2,65
	6,0
	8,5
	110
	0,03
	0,6
	0,03
	-
	122
	92
	14
	0,1

	
	Итого полдник:
	
	
	14.95
	10
	62.9
	350
	0.12
	0.62
	0.03
	0.72
	134.82
	139.43
	32.31
	1.01

	
	Всего за день:
	
	
	39.35
	48.2
	309.6
	1771.6
	0.62
	42.58
	0.09
	6.3
	403.19
	475.84
	162.52
	15.14

	
	11 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                  Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша с вермишелью с маслом
	№49
	250
	8,12
	6,62
	32,61
	210,5
	0,08
	0,61
	0,09
	0,60
	267,74
	327,18
	44,11
	0,91

	2
	Чай с сахаром
	№33
	200
	2,5
	3,6
	28,7
	152
	0,01
	0,12
	0,01
	0,05
	50,46
	35,49
	5,25
	0,08

	3
	Омлет
	№15
	100
	6,79
	9,2
	3,14
	135,9
	-
	0,78
	
	
	
	
	
	

	4
	Печенье   (вафли)
	
	30
	3,1
	1,6
	23,0
	137
	0,02
	-
	-
	-
	13,0
	37,0
	7,0
	0,5

	
	Итого завтрак:
	
	
	13.72
	11.82
	84.31
	499.5
	0,11
	0,73
	0,10
	0,65
	331,2
	399,67
	56,36
	1,49

	
	                   Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат «Оливье» с мясом 
	№41
	60
	0,8
	3,1
	5,3
	53
	0,04
	28,72
	-
	4,52
	45,52
	31,54
	17,24
	0,58

	2
	Суп гороховый
	№11
	250
	11
	5,2
	28,8
	171
	-
	10,5
	
	
	
	
	
	

	3
	Котлеты рыбные
	№78
	75
	14,6
	0,6
	-
	66
	0,05
	0,29
	0,01
	1,08
	19,0
	140,99
	19,9
	0,49

	4
	Картофельное пюре
	№30
	150
	3,2
	6,7
	21,9
	163
	0,07
	4,27
	0,01
	0,13
	22,86
	49,31
	16,16
	0,66

	5
	Компот из  сухофруктов
	№32
	200
	0,2
	-
	35,8
	142
	0,03
	3,6
	0,14
	0,20
	21,5
	22,46
	12,6
	0,65

	6
	Хлеб ржаной
	№52
	100
	4,7
	0,7
	49,8
	214
	0,03
	-
	-
	-
	8,0
	35,0
	8,0
	0,8

	
	Итого обед:
	
	
	25.9
	15.3
	137.8
	786
	0.3
	19.66
	0.23
	6.05
	283.01
	454.44
	106.84
	4.86

	
	                 Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Блины со сгущенкой
	№72
	100
	12,3
	4,0
	54,4
	240
	0,09
	0,02
	-
	0,72
	12,82
	47,43
	18,31
	0,91

	2
	Снежок
	
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	118
	0,03
	0,7
	0,02
	-
	120,0
	95,0
	14,0
	0,1

	
	Итого полдник:
	
	
	17.9
	10.4
	62.6
	358
	0.12
	0.72
	0.02
	0.72
	132.82
	142.43
	32.31
	1.01

	
	Всего за день:
	
	
	57.52
	37.52
	384.71
	1643.5
	0.53
	21.11
	0.35
	7.42
	747.03
	996.54
	195.51
	7.36

	
	               12 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	              Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша овсяная «Геркулес»
	№51
	200/10
	5,6
	10,4
	26,4
	230
	0,11
	0,3
	0,01
	0,56
	120,42
	152,75
	40,27
	1,03

	2
	Чай с сахаром и лимоном
	№59
	200/15/7
	0,3
	-
	15,2
	60
	-
	0,3
	-
	-
	5,29
	8,22
	3,64
	0,7

	3
	Хлеб пшеничный 
	№52
	50/20
	6,4
	5,9
	25,2
	182
	0,1
	-
	-
	0,38
	17,2
	67,3
	13,3
	0,83

	4
	Сыр порциями
	№4
	15
	4,64
	5,9
	0
	72,8
	-
	0,14
	
	
	
	
	
	

	5
	Печенье «Юбилейное»
	
	100
	12,3
	4,0
	54,4
	240
	0,09
	0,02
	-
	0,72
	12,82
	47,43
	18,31
	0,91

	
	Итого завтрак
	
	
	15.63
	14.8
	75.89
	509.38
	0.13
	1.51
	0.02
	0.55
	54.16
	170.19
	33.34
	1.94

	
	                 Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат из огурцов и помидоров
	№73
	100
	3,2
	8,5
	4,3
	107
	0,01
	2,26
	-
	2,12
	27,89
	30,56
	29,14
	1,08

	2
	Борщ со сметаной
	№5
	250/10
	2,0
	5,2
	13,1
	106
	0,04
	10,86
	0,01
	2,55
	47,82
	51,77
	39,62
	1,05

	3
	Гуляш из говядины
	№46
	75
	11,8
	6,8
	0,3
	108
	0,05
	1,6
	0,04
	0,56
	20,23
	131,78
	15,98
	1,42

	4
	Макаронное изделие
	№12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Какао с молоком
	№35
	200
	4,9
	5,0
	32,5
	190
	0,03
	1,0
	0,02
	0,01
	1,94
	114,13
	6,7
	0,51

	6
	Хлеб ржаной 
	№52
	100
	4,7
	0,7
	49,8
	214
	0,03
	-
	-
	-
	8,0
	35,0
	8,0
	0,8

	
	Итого обед:
	
	
	20
	21.7
	118.2
	734
	0.71
	22.89
	0.04
	5.08
	163.99
	283.25
	123.76
	12.2

	
	                 Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Запеканка из творога
	№16
	100
	15
	11,5
	20,6
	112,
	-
	0,2
	-
	-
	8,0
	5,5
	4,50
	1,1

	2
	Кисель
	№55
	200
	0
	0
	26
	106
	-
	-
	1,8
	
	
	
	
	

	
	Итого полдник:
	
	
	17.9
	10.4
	62.6
	428
	0.12
	0.72
	0.02
	0.72
	132.82
	142.43
	32.31
	1.01

	
	Всего за день
	
	
	53.53
	46.9
	256.69
	1671.38
	0.96
	25.12
	0.08
	6.35
	350.97
	595.87
	189.41
	15.15

	
	                  13 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша ячневая с маслом
	№27
	250
	8,4
	16,1
	63,5
	433
	0,2
	0,33
	0,01
	5,34
	113,02
	161,42
	43,35
	2,09

	2
	Компот из сухофруктов
	№32
	200
	0,6
	-
	31,4
	124
	0,01
	0,15
	0,01
	1,68
	56,45
	18,31
	6,86
	1,59

	3
	 Вафли
	
	30
	3,1
	1,6
	23,0
	137
	0,02
	-
	-
	-
	13,0
	37,0
	7,0
	0,5

	4
	Бутерброд с сыром
	№54
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого завтрак:
	
	
	11.8
	17.7
	101.7
	630
	0.22
	0.63
	0.01
	5.34
	131.31
	206.64
	53.99
	3.29

	
	                  Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Соленные огурцы
	
	70
	1,24
	10,14
	7,47
	130
	-
	9,36
	
	
	
	
	
	

	2
	Суп мясной картошкой  с вермишелью 
	№76
	250
	6,2
	7,9
	23,2
	188
	0,08
	0,45
	0,02
	0,10
	182,72
	162,96
	32,94
	0,61

	3
	Жаркое по-домашнему
	№20
	200
	17,8
	9,8
	21,6
	250
	0,09
	2,01
	-
	0,59
	15,86
	230,4
	31,93
	2,36

	4
	Натуральный сок
	№36
	200
	1,00
	0,00
	23,46
	94,25
	0,04
	4,0
	-
	-
	8,0
	5,5
	4,5
	1,1

	5
	Хлеб ржаной
	№52
	100
	4,7
	0,7
	49,8
	214
	0,03
	-
	-
	-
	8,0
	35,0
	8,0
	0,8

	
	Итого обед:
	
	
	30.94
	33.06
	125.53
	876.25
	0.24
	15.82
	0.02
	0.69
	214.58
	449.06
	149.05
	12.74

	
	               Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Печенье «Юбилейное»
	
	100
	12,3
	4,0
	54,4
	240
	0,09
	0,02
	-
	0,72
	12,82
	47,43
	18,31
	0,91

	2
	Чай с молоком
	№34
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	118
	0,03
	0,7
	0,02
	-
	120,0
	95,0
	14,0
	0,1

	
	Итого полдник:
	
	
	17.9
	10.4
	62.6
	358
	0.12
	0.72
	0.02
	0.72
	132.80
	142.43
	32.31
	1.01

	
	Всего за день:
	
	
	54.9
	52
	308.1
	1868
	0.67
	41.85
	0.34
	14.24
	685.87
	798.13
	235.35
	17.04

	
	                      14 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша манная с маслом
	№13
	200/10
	8,93
	8,9
	35,49
	267,38
	0,03
	1,21
	0,02
	0,17
	31,67
	94,67
	16,4
	0,41

	2
	Отвар шиповника
	№68
	200
	0,38
	0,17
	20,35
	126
	-
	156
	
	
	
	
	
	

	3
	Хлеб пшеничный с сыром
	№54
	50/10
	3,8
	9,8
	24,9
	208
	0,2
	0,42
	-
	0,36
	7,2
	15,3
	5,7
	0,27

	4
	Яйцо варенное
	№42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Шоколадные батончики «Спринт»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого завтрак:
	
	
	3.8
	23.8
	80
	590
	0.32
	0.84
	0.02
	0.97
	178.08
	203.54
	51.22
	1.38

	
	                     Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат «Винегрет»
	№4
	60
	0,8
	3,1
	5,3
	53
	0,04
	28,72
	-
	4,52
	45,52
	31,54
	17,24
	0,58

	2
	Уха
	№74
	250/10
	3,0
	4,5
	20,1
	135
	0,1
	16,78
	0,02
	2,42
	27,7
	65,75
	32,55
	1,03

	3
	Бигус
	№60
	60\50
	11,6
	13,8
	12,1
	220
	0,04
	1,89
	-
	0,44
	12,17
	80,15
	16,23
	0,75

	4
	Компот из фруктов
	№31
	200
	0,2
	-
	35,8
	142
	0,03
	3,6
	0,14
	0,20
	21,5
	22,46
	12,6
	0,65

	5
	Хлеб ржаной
	№52
	100
	4,7
	0,7
	49,8
	214
	0,03
	-
	-
	-
	8,0
	35,0
	8,0
	0,8

	
	Итого обед:
	
	
	26.1
	28.3
	158.3
	984
	0.29
	51.02
	0.16
	8.24
	122.48
	266.33
	98.19
	4.42

	
	               Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Фрукт Апельсин
	
	100
	0,3
	
	10,2
	41
	0,01
	6,5
	
	
	8,0
	5,5
	4,5
	1,1

	2
	Чай с сахаром
	№33
	200
	
	
	
	
	
	
	-
	-
	
	
	
	

	
	Итого полдник:
	
	
	0.3
	
	10.2
	41
	0.01
	6.5
	
	
	8.0
	5.5
	4.5
	1.1

	
	Всего за день:
	
	
	38.3
	52.1
	248.5
	1615
	0.62
	58.36
	0.18
	9.21
	308.56
	475.37
	153.91
	6.9
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IlpumepHoe 14THAHEBHOE MEHIO IPHIIKOJLHOTO Jiarepsi ¢ AHEBHBIM NpeGbIBaHHEM TgTeH abv!.ﬁr:.sﬂ.z
OBiopcKoro koxyyHa ¢.XanaaraiTs :

HawnmeHnoBanue Giona Ne Boixox BHTaMHAHBI (MIT) MuHepanbHbIe BelecTa (MJI)
I,
pHEM IHIH ..“om Macca nopuun | Beskn | Kupsi | Yroesoant | K/ kanop B C A E Ca P Mq Fe
apT
bI
1 aenn
3aBTpak
1 | Kama pucoBasi MoiiogHas ¢ maciom | M8 | 200/10 3,0 8,0 31,6 218 0,03 21 0,02 0,17 | 31,67 94,67 | 164 | 0,41
2 | Yaii c caxapom Ne33 1 200/15 0,2 - 15,0 58 - 0,3 - - 5,29 822013764 = [H0i
3 | Xue6 nmeHNdHEIA C MaclioM 53 | 50/10 3,8 9.8 24,9 208 0,2 0,42 - 0,36 | 7.2 58| S5 0,27
4 | Siino BapeHHOE Ned2 | 1t 18.4 16.7 1.0 83
5 | Iloxonanasie koHMeTs «Yno Pro»
HToro 3aBTpak: 25.4 34.5 2.5 567 0,23 1,93 0,02 0,53 | 44,16 118,1 | 25,74 | 1,38
9
Oben
1 Canat «ONHBBE) ¢ MACOM Nedl | 60 0,8 3.1 53 53 0,04 28,72 - 4,52 | 45,52 31,54 | 17,24 | 0,58
11l 13 CBEsKeH KamyCTE cO Ne6 | 200/10 2,0 43 10,0 88 0,05 14,36 0,15 0,22 | 76,87 60,89 | 35,8 1,12
CMETaHHOH
Kotiera MscHas Ne21 | 75 11,9 10,8 12,0 196 0,6 7,59 0,01 0,46 | 29,37 107,0 | 26,03 | 1,26
; 1
MakapoHHBIE M3ENHs OTBapHbIE Ne29 | 150 53 6,2 35,2 220 0,05 0,03 - 0,66 | 7,59 31435 1115752061
5 | Kommor u3 cyxopyKkToB Ne32 | 200 0,6 - 31,2 124 0,01 0,15 0,01 1,68 | 56,45 18,31 | 6,86 | 1,59
Xne6 pranoit Nes2 | 100 4,7 0,7 49,8 214 0,03 - - - 8,0 350 |80 0.8
Hrtoro oGexn: 25.3 24.5 140.2 876 0.79 40.4 0.43 7.65 | 208.77 | 289.9 | 106.6 | 6.24
HoagaAK
Opykrsl «BaHaw) 100 0,3 - 10,2 41 0,01 6,5 - - 8,0 59 4,5 151
Kakao ¢ MOJIOKOM Ne35 | 200 49 5,0 32,5 190 0,03 1,0 0,02 0,01 | 121,94 | 114,1 | 6,7 0,51
3
Bcero 3a AeHb: 51 59 222.9 1484 1.03 48.83 0.45 8.18 | 260.93 | 413.5 | 136.8 | 8.72
9 4
2 AeHb
3aBTpak
Kama rpeqHeBas MOJIOYHAsA N27 | 200/0 6.0 9.4 31.0 240 0.14 0.37 0.02 0.29 | 152.83 | 188.1 | 37.48 | 2.37





