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директора школы

от (( >> 2021г. Ns

пояснительная записка
к учебному плану МБОУ Хандагайтинской СОШ

2021r-2022 уrебный год

1.1. Учебный плi}н МБОУ Хандагайтинской СОШ Овюрского кожуунa,

реализующий основные общеобрi}зовательные программы начального общего, основного

общего и среднего общего

в соответствии с требованиями:

образования, формирован

- Конституции Российской Федерации (принята всенародным голосованием
|2.Т2.|99З с измеЕениями, одобренныйи в ходе общероссийского голосования
01.07.2020);

- Конвенции о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989,
вступила в силу для СССР 15.09.1990);

- Федерального закона кОб образовtlнии в Российской Федерации) от 29.12.20|З
Jф273-ФЗ;

- Федерального государствеIIного образовательного стандарта начального общего
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской
Федерации от l7,|2.2009 JЮ 373 (лалее - ФГОС начапьного общего образования);

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего
образования. Приказ Министерства образования и на}.ки Российской Федерации от
I7.12.2010 г. Jt 1897 (далее - ФГОС основного общего образования);

_ Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего
образования, утверждеЕного прик€lзом Министерства образования и науки Российской
Федерации от 17.05.2012 Jt 413 (далее - ФГОС среднего общего образования);

- Приказа Министерства lrросвsщения России от 20 мая 2020 года J\Ъ 254 "Об

утверждении Федерального перечня уrебников, допущенньIх к использованию пРи

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательньIх програММ

начального общего, основного общего, среднего общего образования органиЗациями,
осуществJuIющими образовательную деятельность> (в редакции от 13.03.2021г.);

- Перечня организаций, осуществляющих выпуск уrебньrх пособий, которые

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего обЩегО

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской
Федерации от 09.06.2016 Jф 699;

_ Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.0З.202Т ]ф 115

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательноЙ деятельности
по основным общеобразовательным программам - образовательным програММаМ

начЕtльного общего, основного общего и среднего общего образования" (зарегистрирован

20.04.202| Ns 63180);
- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 30.03.2021 Г. J\Ъ ВБ-

5t1/08 <<Методические рекомендации дJIя общеобразовательньж оргаrrизаций по

открытию кJIассов <Психолого-педагогической направлонности) в раIuках различньж
профилей при реализации образовательньIх программ среднего общего образования;

- писем Минобрнауки России от 12.05.2011 N 0З-296 "Об организации внеУрОчнОЙ

деятельности при введении федера_пьного государственного станДарТа ОбЩеГО



образования", от |4.Т2.15 г. Jt 09-35б4 кМетодические рекомендации кО внеурочной
деятельности и реализации дополнительньD( общеобразовательньIх програN{м) и от
18.08.2017 N 09-1672 "О направлении Методических рекомендаций по утоIшению
понятия и содержания внеурочной деятельности в paI\.IKax реализации ocHoBHbD(

общеобразовательньIх программ, в том числе в части проектной деятельности";
- Письма Министерства образования и науки РФ от 01.09.2016 г. Jф 08-1803 о

ре{rлизации предметной области кОсновы духовно-нравственной культуры народов
России>;

- Письма Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 NsHT-670/08
кМетодические рекомендации по организации сzlмоподготовки обучаrощихся при
осуществлении образовательной деятельности>);

- Письма Щепартамента государственной политики в сфере общего образоваrrия

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 J\Ъ03-2056

кМетодические рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательньD(
прогрrll\.{м обучающимися 5-11 классов по индивидуальному уrебному плану);

- Санитарных lтравил и Еорм (СанПин 2.4.З648-20) ксанитарно-эпидемиологические
требования к организации воспитания и обучения, отдьIха и оздоровления детеЙ и
молодежи", утвержденньж Постановлением Главного государственного санитарного
врача Российской Федерации от 28.09.2020 М 28 " (Зарегистрирован l8.t2.2020 Jф 61573);

- Санитарньд правил и норм (СанПин З.112.4.З598-20) "Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы
образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и
молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-l9)",

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от З0.06.2020 J\Ъ 16 (Зарегистрирован 29.0З.202| Nч 62900) (с

изменениями, внесенными Постановлением Главного государственного санитарного
врача Российской Федерации от 24.0З.202l ]ф 10);

- Санитарньж правил и норм (СанПиН |.2.З685-2|) кГигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности дJuI человека факторов
среды обитания>, утвержденньIх Постановлением Главного государственного санитарного
врача Российской Федерации от 28,0|.2021JФ2 (стр З69-402);

- Письма ЩепартамеIrта государственной политики в сфере общего образования
Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.20116 ]ф08-703 (Об

использовании карт в образовательной деятельности);
- Письма ,Щепартамента государственной политики в сфере общего образования

Министерства образования и науки Российской Федерации от t4.04.20|6 М08-709 КО

списках рекомендуемых произведений>.
I.2. Учебньй план является частью основной образовательноЙ программы

образовательной организации. Хандагайтинская СОШ Овюрского кожууна разрабатывает
образовательную программу в соответствии с ФГОС начЕIльного, основного и среДнегО

общего образования и с rIeToM примерных образовательньIх программ начального,

основного и среднего общего образования.

Учебный план на 202|-2022 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических
требований к режиму образовательного процосса, установленных СанПиН З.|12.4.3598-20
и СанПин |.2.3685-2t, и предусматривает:

4 - летний нормативный срок освоения образовательньIх програN,tм начu}лЬнОГО

общего образования для 1-4 классов;
5 - летний нормативньй срок освоения образовательньIх программ осноВнОГО

общего образования для 5-9 классов;
2 - летний нормативньй срок освоения образовательньIх программ среднего общегО

образования для 1 0-1 1 классов.
1.3. Учебный год начинается 0|.09.202|.

Учебный процесс организован по четвертям (1-9 классы).



I четверть - 01.09.202I -29.10.202|
II четверть - 08.1|.202I -29.12202l
III четверть - 14.01 .2022 -25.03.2022
IV четверть- 04.04.2022 - З1.05.2022 для 2-8 классов

а4.04.2022 - 21,05.2022 мя 1 и 9-х кJIассов
По полlтодиям - 10-11 кJIассы:

I - 01.09.202I _29.|2.202]'
II - 14.01.2022 -З1'.05.2022 для 10-х кJIассов

|4.01.2022 -21.05.2022 мя 11-х классов
Определены следующие сроки каникул:

Осенние каникулы - З0,10.2021- 07.1I.202|
Зимние каникулы - 29.12.2021-13.01 .2022
Весенние каникулы - 26.0З.2022-0З,04.2022

,Щополнительные каникулы для 1-х классов с 14 по 20 февраля 2022rода (7 дней).
.Щля профилtжтики переутомления обуrающихся в календарном уlебном графике

рекомендуется предусмотреть равномерное распределение периодов уrебного времени и
каникул.

Количество максимальной недельной нагрузки учащихся в утебном плане
образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой
rIастниками образовательного процесса, не превышает величину недельной
образовательной нагрузки, установленную СанПиН 3.I l2.4.З 598-20.

Организация профильного обуlения в 10-11 классах не приводит к увеличению
образовательной нагрузки. Выбору профиля обуrения предшествовала
профориентационнаlI работа.

Образовательн€uI нагрузка равномерно распредеJuIется в течение рабочей недели.
Расписание уроков составлено отдельно дJIя обязательньж и факультативньD(

занятий. Факультативные занятия планированы на дни с наименьшим количеством
обязательньж уроков. Перерьтв между последним уроком и началом факультативньIх
занятий не менее 45 минут.

Обrций объем нагрузки в течение дня не превышает:

-для обуrающихся 1-х классов - 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет

урока физической культуры;

-для обуrающихся 2-4 классов - 5 уроков и один раз в недеJIю б уроков за счет

урока физической культуры;

-для обуlающихся 5-6 классов - не более б уроков;
-для обучЕtющихся 7-11 классов - не более 7 уроков.
Объем домашних заданий (по всем предметам) дается с yIeToM затраты времени на

его выполнение:
- во 2 - 3 классах * не более 1,5 ч.,
- в 4 - 5 классах - не более 2 ч.,
- в б - 8 классах - не более 2,5 ч.,
- в 9 - 11 классах-до 3,5 часов.
1.4. Продолжительность уrебного года:
В соответствии с уrебньпл планом устанавливается следующtш продолжительность

уtебного года:
1 класс - 33 уrебные недели;
2-4 классы - не менее 34 учебньж недель;
5-9 класеы - не менее 34 уrебных недель;
10-11 классы - не менее 34 уlебньтх недель (не включая летний экзutьленационньЙ

период в 11 классах).
Обу.,rение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих

дополнительных требований :

- учебные занятия проводятся rrо пятидневной уrебной неделе и только В перВУЮ

смену;



- продопжительность урока устанавливается с использоваIIием (ступенчатого)

режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35

минуг каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май - по 4

урока по 40 минут каждый);
- дополнительные недельные каIIикулы в середине третьей четверти при

традиционном режиме обутения,
1.5. Режим работы rrо шестидневной уrебной неделе определен в соответствии с

СанПиНом |.2.3685-2l.
Максимально допустимtш недельнаJI нагрузка:
прu 5-dневной учебной неdеле:

в t классе составляет 2|час в неделю
прu б - dневной учебной неdеле

в 1 классе составляет 2| час в неделю
во 2-4 классах - 26 часов в неделю,
в 5 классе -З2часав неделю
в б классе - 33 часа в неделю
в 7 классе - 35 часов в неделю
в 8-9 классах-Зб часов в неделю
в 10-1 1 классах - З'I часов в неделю,

что соответствует санитарным правилап4 и нормам СанПин 1.2,З685-2|

кГигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности И (или)

безвредности дJuI человека факторов среды обитания>.
В первьтх классах допускается только пятидневная уrебная недеJuI (при собrлодении

гигиенических требований к максим€tльным величинам недельной образовательной

нагрузки согласно СанПиН З.l l2.4.З 598-20).
Особенности организации обуrения в первом классе определены В СанПИН

З.|12.4.З598-20 (п. 10.10 кСанитарно-эпидемиологические требования к условиlIм и
организации обуrения в общеобразовательньIх организациях).
В первом классе школы исключается система балльного (отметочного) оцениваншI.

текущий контроль усtIеваемости обуrаrощихся первого кJIасса в течение 1"rебного года

осуществляется без фиксации достижений Обу.lающихся в видо отметок. В течение

первого полугодия первого года обучения контрольные работы не проводятся. Итоговые
контроJIьНые работы цроводятся в конце уrебного года не позднее 20-25 uшреJIя; в день
можно провести не более одной контрольной работы.

в первом классе домашние задания не задаются. ОбуrаютIlиеся rrервого класса

начальной школы на второй год не оставляются (за исключением рекомендаций комиссии

ПМПК по усмотрению их родителей (законньD( представителей)).
в 2-11 классах рекомендуется оргrtнизация обучения в условиях шестидневной

учебной недели (.rр" соблюдении гигиенических требований к недельной

образовательной нагрузке согласно СанПиН З.l l2.4.З 598-20).

Продолжительность урока составляет во 2-1 1 классах - 40 минуг.
1.6. .Щеление классов на группы
В целях реализации основньж общеобразовательньIх программ в соответствии с

образовательной программой осуществJIяется деление кпассов на две грУппы:
- tIри ре€lJIизации ocHoBHbIx общеобразовательньD( прогрzlмм начального общего и

основного общего образования при проведении уrебньгх занятий по киностранному
языку) (2-4 классы) при наполняемости кJIассов 20 и более человек;

- при реаJIизации основных общеобразовательньж прогр€lп4м основного и среднего

общего образования при проведении уrебньгх занятий по <иностранному языку),

ктехнологии>, <информатике и Икт>, и во время проведения практических занятий

кФизике> и кХимии)) при наполняемости классов 20 и более человек.
|.7, Учебные планы обеспечивают гIреподавание и изучение государственногО

языка Российской Федерации, возможность преподавания и изYlения государственных
языков республик Российской Федераuии и родного языка из числа языков народов



Российской Федерации, а также устанавливают количество занятий, отводимьD( на их
из)цение, по кJIассам (годалл) обуrения.

В рамках обязательной части 1.rебного rrлана rrри реализации предметньD( областей
"Родной язык и литературное чтение на родном языке" (уровень начального общего
образования) и "Родной язык и родн€uI литература" (уровень основного общего
образования) следует учитывать, что учебный предмет предусматривает изуrение родньж
языков из числа языков народов Российской Федерации, в том lмсле русского родного
языка.

Недопустимо изучать учебные предметы "Родной язык" и "Литературное чтение на

русском родном язьткеРусскаlI роднаrI литература" (предметная обпасть "Родной язык и
литература") за счет учебного времени, отведенного образовательной оргzlнизацией на
изучение у.rебных предметов "русский язык" и "литература" (предметная область
"Русский язык и литература"), исгrользовать время, отведенное на изr{ение улебньтх
предметов "Родной язьIк" и "Литературное чтение на русском родном язьтке/Русская

роднtul литерат}ра" (предметная область "Родной язык и литература"), для подготовки к
любьшrд формам государственной итоговой аттестации (ВПР, ОГЭ, ЕГЭ).

1.8. В соответствии с ФГОС начального, основного и среднего общего образоваrrия
основн.ш образовательнаlI программа ре€rлизуется образовательной организациейи через
внеурочную деятельность.

Под внеурочной деятельностью понимается образовательнiш деятельность,
осуществляемаlI в формах, отличньж от урочной, и направленнаJI на достижение
планируемьш результатов освоения основной образовательной программы начального
общего образования.

Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательной

деятельности, в pal\4кax реализации основноЙ образовательноЙ програ]\{мы начального
общего образования опредеJuIет школа. Содержание занятий, предусмотренньD( во

внеурочной деятельности, должно осуществляться по направлониям: духовно-
нравственное, социаJIьное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-
оздоровительное.

МБОУ Хандагайтинская СОШ Овюрского кожууна самостоятельно разрабатьвает и

утверждает план внеурочной доятельности. Время, отведенное на внеуротIную

деятельность, не учитывается при определении максимально догIустимой недельной
нагрузки обуrающихся. .Щопускается перераспределение часов внеурочной деятельности
по годам обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их
суммирование в течение учебного года.

При взаимодействии образовательной организации с другими организацияNIи
создаются общее программно-методическое пространство, рабочие программы курсов
внеурочной деятельности, которые должны быть сориентированы на планируемые

результаты освоения основной образовательной прогрЕIп,Iмы начального общего
образования конкретной образоватепьной организации.

1 . 9. При реализации образовательньIх програI\4м выбраны :

- уrебники из числа входящих в федеральный перечень уrебников, рекомендуемьD( к
использованию при реализации имеющих государственную ttккредитацию
образовательньIх прогрЕIмм начального общего, основного общего, среднего общего
образования (приказ Министерства lrросвещения Российской Федерации от 20 мая 2020
годаJrlЪ 254 (с изм. М 766 от2З.t2.2020 года);

- уrебные пособия, выпущенные организациями, входящими в переченЬ

организаций, осуществляющих выпуск уrебньrх пособий, которые допускztются к
исIIользованию при ре€rлизации имеющих государственную аккредитацию
образовательных пpo|palvlм начального общего, основного общего, среднего ОбЩеГО

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации оТ

09.06.2016 J\ъ 699).
Норма обеспеченности образовательной деятельности уrебными издtlнияМи

определяется исходя из расчета:



- не менее одногО rIебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного дJUI
освоения програп,{мы учебного предмета на каждого обуrающегося rrо кzDкдому уrебномупредмету, входящему в обязательную часть уrебного плана основньIх
общеобразовательIльIх программ ;

- не менее одногО уrебника в печатноЙ и (или) электронНой форме ИЛИ 1.,rебногопособияо достаточного для освоения программы уrебнъго прймета на каждого
обуrающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую
участниками образовательных отношений, учебного плана основньIх
общеобразовательньIх программ.

1.10. Учебная нЕlгрузка педrгогических работников опредеJUIется с учетомколичества часов по уrебным планам, рабочим прогрttп.{мам уrебньж предметов,
образовательныМ программам в соответствии с прик{lзом-Министерства образЪвания и
науки Российской Федерации от 22,12.2014 Ns 1601 <О продоп*й".п""осiи рабочеговременИ (нормаХ часоВ педагогиЧеской работы за ставку заработной платы)
педагогических работников и о порядке определения уrебной нагрузки педагогических
работников, оговариваемой в трудовом договоре) (с изм. от 13 мая zЬtя г.1.

при определении 1^rебной нагрузки педагогических работников учитывается вся
учебная нагрузка, предусмотреЕнtш образовательной програллмой образовательной
организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной
деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как
подагогическая нагрузка по основной должности. оплата труда педагогических
работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с
rIeToM всех коэффициентов конкретного педагогического работника. Часы коррекционно-
развивающих занятий, определенные образовательной програ:rлмой образовательной
организации, реЕtлизующей адаптированные основные общеобразовательные программы,
также подлежат тарификации.

2. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

2.|. основная образовательная программа начального общего образования
реализуется образовательной оргЕlнизацией через оргЕtнизацию уроtIной и внеурочной
деятельности В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилЕlп{и и
нормативаN4и. ФормЫ организаЦии образовательной деятельности, чередование уrебной и
внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной прогрilп{мы
начального общего образования определяет образовательнtш организация.

Учебный план И план внеурочной деятельности явJUIются основными
организационными Механизм€ll\dи реализации основной образовательной прогрilп{мы
начального общего образования. Учебный план о[редеJuIет перечень, трудоемкость,
rrоследовательность и распределение по периода:rЛ обl^rения учебньтх предметов, формы
промежуточной аттестации обуrающихся.

основная образовательная программа начаJIьного общего образования можот
включать как один, так и несколько уrебньrх планов.

количество учебньж занятий за 4 уrебньж года не может составлять менее 2904
часов и более 3345 часов.

2.2. Учебный плаН состоит из двух частей обязательной части и части,
формируемой уrастникалли образовательньIх отношений.

обязательная часть уrебного плана опредеJuIет состав уrебных предметов
обязательньж предметньIх областей, которые должЕы быть реализовчlны во всех имеющих
государстВеннуЮ аккредитацию обраЗовательньж организациях, реЕlлизуIощих основную
образовательную програI\4му начального общего образован"", 

" 1r.rЪбное время, отводимое
на их изучение по классам (годам) обучения.

Часть учебного плана, формируемrш r{астникаN{и образовательньж отношений,
обеспечиваеТ реализацию индивидуальньIх потребностеЙ обуrающихся. Время,
отводимое на данЕую часть уrебного плана внутри максимЕIльно допустимой недельной



нагрузки обуrающихся, может быть использовано:
- на проведеЕие учебных занятий для углубленного изrIения отдельньж

обязательньтх улебных предметов;
- на rrроведение учебньж занятий, обеспечивающих ра:}личные интересы

обуrаrощихся, в том числе этнокультурные.
2.З. Для начапьного уровня общего образования в Примерной основной

образовательной программе начального общего образования представлены четыре
варианта примерного учебного плана, из которого выбран третий вариант

- для классов, в которых обутение ведётся на русском языке, но Еаряду с ним
изrIается один из языков народов России (тувинский язык), в том числе русский родной
язык (вариант 3).

2.4. В соответствии с федеральным государствонIIым образовательным стандартом
начального общего образования в состав обязательньIх уrебньгх предметов вкJIючены:
<Математика>>, <<Русский язык>, кРодной язык), кИностранный язык>>, <<Литературное

чтение на русском языке>, кЛитературное чтение на родном языке)), <Окружаrощий мир>>,

кОсновы религиозньD( культур и светской этики), кМузыко, кИзобразительное
искусство)), <<Технология>>, <<ФизическаrI культурa>.

2.5. Учебный план обеспечивает преподавание и изr{ение государственного языка
Российской Федерации, возможность преподавания и изучениJI государственньж языков

республик Российской Федерадии и родного языка из чисJIа языков народов Российской
Федерации.

Учет мнения обуrающихся и их родителей (законньп< представителей) при выборе
изrIения родного языка должен осуществляться на основании письменньIх заявлений

родителей (законньтх представителей).
В рамках обязательной части учебного плана при реttлизации предметной области

кРодной язык и литературное чтение на родном языке) учитывается, что у.rебный пре.щ,Iет

предусматривает изуrение родньж языков из числа языков народов Российской
Федерации. Количество часов по классам (годам) обl^rения на изrIение у"lебньж
предметов определяет образовательнчuI организация в соответствии со спецификой,

реализуемой основной образовательной rrрограммы.
Изуrение предметной области <Родной язык и литературное чтение на родноМ

языке) возможно в ра]\dках отдельньж уrебных предметов <Родной язык) и
кЛитературное чтение на родном языке)), а т€кже интегрировано в учебные предметы
<Русский язык)>, кЛитературное чтение) в целях обеспечения достижения обуrающимися
IIланируемьD( результатов освоения русского языка как родного и литературного чтения в

соответствии с ФГОС начального общего образования.
Продолжительность уrебного года при полrIении начаJIьного общего образования

cocTaBJuIeT 34 недели, в 1 классе 
-ЗЗ 

недели.
Количество уrебных занятий за 4 уrебных года не может cocTaBJuITb менее 2904

часов и более 3345 часов.
Продолжите:rьность каникул в течение учебного года составляет не менее 30

календарных дней, летом - не менее 8 недель. ,Щля обучающихся в 1 классе установлены
дополнительные недельные каникулы с |4.02.2022 по 20.02.2022 года.

Наряду с учебниками в образовательной деятельности мог},т использоваться другие
учебные издания, явлrIющиеся учебньrми пособиями.

При реализации основных общеобразовательньIх программ начального общего и
основного общего образования при trроведении уrебных занятий по <ИностранномУ
языку) (2_4 классы) рекомендуется осуществлять деление классов на две груrтrrы при
наполняемости классов 25 и более человек в городских школах,20 и более челоВек В

сельских школах.
Для образовательньIх организаций, в которых обу"rение ведётся на родноМ

(тувинском) языке (вариант 4), математика в 1 классах из}п{ается на родном (тувинском)
языке, и на обучение отводится по 4 часа.,Щля более эффективного усвоения материала по
математике в palvIkax реarлизации общеинтеллектуального направления внеурочной



деятельности рекомендуется выделить по 1 часу на математику на тувинском языке или
ментi}льную арифметику.

На изучение интегрировЕlнного предмета кОкружающий мир) в |-4 кJIассах
отводится по 2 часа, обучение ведется на русском языке (по 4 варианту * на родном
(тувинском) языке в 1-х классах). Изуrение данного предмета нчшравлено на воспитание
любви и уважения к природе, своему городу (селу), своей Родине; осмысление личного
опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и
социуме; приучение детей к рациончrльному постижению мира на основе глубокого
эмоционально-ценностного отношения к нему. Особое внимание должно быть уделено
формированию у младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о
поведении в экстремальньж ситуациях, т. е. основам безопасности жизнедеятельности.

Предметная область <<Искусство> представлена двумя самостоятельными
образовательными компонентами: кИзобразительное искусство) и кМузыка>, на которые
отводится по 1 часу в 1-4 классах.

Обязательный учебный предмет кТехнология) (1 час в неделю) включает рtlздел
<Практика работы на компьютере) в 3-4 классах с целью приобретения первоначальньD(
представлений о компьютерной граlrлотности, использования средств и инструментов ИКТ
и ИКТ-ресурсов для решения разнообразньж 1"лебно-позIIавательньж и уlебно-
практических задач, охватывающих содержание всех изутrаемьrх предметов, вкJIюч€ж

уrебный предмет <<Математикa>), которому отводится ведущiu{ интегрирующая роль.
Занятия по физической культуре наrrравлены на укрепление здоровья, содействие

гармоничному физическому рtввитию и всесторонней физической подготовленности
r{ащихся и рассчитаны на 3 часа в неделю в 1-4 классах.

.Щля изуления родного (тувинского) языка как неродного и литературного чтения в
классах с изrIением родного языка наряду с преподаванием на русском языке (вариант 3)
проводятся занятия кТувинский язык и культура тувинского народа) и использ}.ются
примерные образовательные rrрограN{мы и уrебные пособия, разработанные
Госуларственным бюджетньiм наr{ным )чреждением Министерства образования и науки
Республики Тыва кИнститут развития национапьной школы>:

- учебные пособия <Тувинский язык и культ}ра тувинского народа>, <Улусчу

ужурлар) длtя | -4 кJIассов;
- уrебно-методические пособия Р.Р. Бегзи: кУроки тувинского языка) мя 2 класса,

кМы уrим тувинский языю) для З-4 кJIассов;
- электронные версии вышеуказанньIх уrебно-методических пособий.
Кроме этого, рекомендуется в рамках реализации общеинтеллектуttльного

наrrравления вriеурочной деятельности вьцелить по 1 часу на развитие речи по
тувинскому языку.

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изуt{ение

уrебного предмета <Основы религиозньIх культур и светской этики> (далее - ОРКСЭ).
Выбор модуля, изучаемого в palvlкax уrебного предмета ОРКСЭ, осуществJuIется

родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется
протоколtlми родительских собраний и письменными заrIвлениями родителей (законньтх
представителей) обучающихся.

На основании произведенного выбора формируются учебные группы вне
зависимости от количества обучающихся в каждой группе. Возможно формирование
учебных групп из обучалощихся нескольких кJIассов или формирование уrебных групп из
обуrающихся нескольких образовательньIх организаций в рамках сетевого
взаимодействия.

2.6. План внеурочной деятельности образовательной организадии опредеJuIет состав
и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для
обучающихся при поJryчении начz}льного общего образования (до 1350 часов за четыре
года обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной
организации.

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с



выбором участников образовательньж отношений.
ЩопускаеТся перераСпределенИе часоВ внеурочнОй деятельности по годtlм обуrения

в пределах одного уровня общего образования) а также их суммировi}ние в течение
учебного года. Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной
деятельности (в академических часах) не входит в максимально допустимую аудиторную
недельную нагрузку (в академических часах).

Внеурочная деятельность организуетея IIо
дfховно-нравственIIое, спортивно-оздоровительное,
общекультурное.

направленшIм рtlзвития личЕости:
социzrльное, общеинтеллектуtlJIьное,

щуховно-нравственное направление способствует расширению знаний по истории
родного KpEUI, создаЕие целостного образа <малой Родиньu, патриотическому воспитанию
личности.

В рамках реапизации др(овно-нравственного направления внеурочной деятельности
в 1-4 классах рекомеЕдуется выделить:

- по 1 часу изучение отдельного курса rrо народоведению кулусчу ужурлар),
кКультура и традиции народов Республики Тыва>.

щелью спортивно-оздоровительного направления является формирование уобуrающихся понимания значимости здоровья для собственного aurорuaрждения,
IIривитие им желЕIIIия сознательно поддерживать и совершенствовать свое физическое и
психическое здоровье, вести активную жизнедеятельность.

В рамках реализации сrrортивно-оздоровительного направления внеурочной
деятельности в 1 -4 классах рекомендуется вьцелить:

- по 1 часу на курс кШахматы);
- по 1 часу на тувинскую национальную борьбу <Хуреш>, кНационi}льные игрьD),

<Спортивные танцы)), физкультурно-оздоровительные проекты и т.п.
- по 1 часу на курс кРазговор о правильном гIитании> в 1 и 2 классах. Учитывая

ПОЛОЖИТеЛЬНЫе СТОРОНЫ формирования ценности здорового образа жизни у школьников,
а также согласно Меморандуму о сотрудничество, заключенному между Министерством
образования и науки Республики Тыва и ооо "нестле Россия" 1 февраля текущего года
необходимо включить по 1 часу в неделю для обучающихся t и 2 классов начальной
школы.

Щелью социЕIльного направления явJUIется реалиЗация потребности Обl^rающихся в
саN4овыражении себя в обществе, формирование значимых для литIности и общества
ценностей и отношений, приобретение социЕtльньIх и трудовьIх умений.в рамках реализации социального наrrравления внеурочной деятельности в 1-4
классах рекомендуется выделить на реализацию социальньIх и исследовательских
проектов, надпредметных курсов, организацию работы научньж обществ обуrающихся.

Щелью общеинтеллектуального направления явJUIется стимулирование у
обуT ающихся интереса к активной мыслительной деятельности, формированиЪ
информационно-коммуникативной культуры, содействие целостному восприятию и
широкому охвату картины окружЕtющего мира.

В pal,rKax реализации общеинтеллектуального направления внеурочной деятельности
в I-IV кJIассах рекомендуется выделить:

- по 1 часу цJuI рztзвития речи по русскому языку;
- по 1 часу на развитие речи по тувинскому языку;
- по 1 часу на ментaльную арифметику.
Учитывая rтоложительные стороны занятий ментальной арифметикой необходимо

включить по 1 часу в неделю для обулающихся начальной школы. Обуlение на курсе
внеурочной деятельности по ментальной арифметике будет способствоuu.u,

- быстрому счету в уме;
- способности совмещать несколько видов деятельности (как минимум, два);
- стимуляции мелкой моторки рlк, благодаря которому булет tжтивно рЕlзвиваться

оба полушария головного мозга;
- улrIшению успеваемости по шкоJьным дисциплинilN{;



- тренировке смекалки и воображения,
нестандартньIх задач,

поэтому улучшится способность к решеЕию

общекультурное направление способствует приобщению обуrающихся к разлиtIнымВИДаМ СОЗИДаТеЛЬНОЙ ТВОРЧеСКОй ДеЯТеЛЬНости: художественн€uI, музыкЕ1JIьнЕUI,танцевальнаlI студии и т.п.
При организации внеурочной деятельности непосредственIIо в образовательнойорганизации IIредполагается, что в этой работе принимают r{астие все педагогические

работники данной организации (уrителя начальной школы, 5дител;t - предметники,социальнЫе педагогИ, педагогИ - психолоГи, )литеJU{ - дефектоло"", rrоaопед, воспитатели,тьюторы и др.).
внеурочная деятельность может бьтть связана с дополнительным образованием

детей в части создания условий для рilзвития творческих интересов детей, включеЕия ихпо направлениям деятельности.
Координирующую роль в организации внеурочной деятельЕости выполняет, к€кправило, классный руководитель, который вiаимодействует с педагогическими

работниками, организует систему отношен"й 
"ере. разнообразнъе формы воспитательной

деятельности коллектива, в том числе через органы сап{оуtIравления, обеспечиваетвнеурочную деятельность обучающихся в соответствии с 
"" ""rбороr.



Учебный план начального общего
МБОУ Хандагайтинской СОШ Овюрского

образования
кожууЕа (вариант 3)

Предметные
области

Учебные
предметьr/Клас
сы

Количество часов в неделю/ в год Всего

1 2 3 4
с)бязательнаjI часть

Русский язык и
литература

Рyсский язык 4llз2 5lT,70 5l1]0 5l170 19l642
Литературное
чтение 2166 зl|02 зl102 зl|02 Illз72

Родной язык и
литературное
чтение на
родном языке*

Родной язык зl99 2168 2168 2168 9/303
Литературное
чтение на
родном языке

Ilз4 Ilз4 Ilз4 зl|02

Иностранные
язьки

Иностранный
язык 2168 2168 2l68 б1204

математика и
информатика

математика
411з2 4lIзб 4llзб 4l1зб |6l2|72

Обществознание
и естествознание

Окружающий
мир 2166 2168 2168 2168 81270

основы
религиозной
культуры и
светской этики

основы
религиозной
культуры и
светской этики

1lз4 1lз4

Искусство Музыка 1,1зз Ilз4 Ilз4 Ilз4 4llз5
Изобразительное
искусство Ilзз Ilз4 Ilз4 I134 4llз5

технология технология Ilзз llз4 Ilз4 llз4 4llз5
Физическая
культура

Физическая
культура зl99 зl|02 зlrl02 зl|02 |2lзOз

Итого 2t/693 25l850 25l850 26/884 9713277

Ilз4 Ilз4 2168

]],]]r]]]]']'l'.,]]]]]]]]l]]]]]]]']]:]:];i::

:,|.,,,2ll693a 26/884,



Учебный план для 1 <б>> класса 
: :-:i::r1 {ryвинским) языком о бучения

4
Предметные
области

Учебные
предметы/
классы

Количество часов в неделю Всего
1

202l-
2022

)
2022-
2023

3
2023-
2024

4
2024-
2025

обязательнt lя часть
Русский язык и
литература

Русский язык 2166 зl102 зll02 зl102 lIlз72
Литературное
чтение

2/66 зl102

ую2

2168 зl102 10/3з 8

Родной язык и
литературное
чтение на родном
языке

Родной язык 5l1165 4l1зб зl|02 1 5/505
Литературное
чтение на
родном языке

2168

абs

2168 2168 б1204

Иностранные
языки

Иностранный
язык

2168 2168 б1204

математика и
информатика

математика 4lIз2 4l1зб 4l1,зб 4llзб Iбl544

обществознание
и естествознание

Окружающий
мир

2166 2168 2/68 2168 8l272

основы
религиозньж
культур и
светской этики

основы
религиозньж
культ}р и
светской этики

Ilз4 Ilз4

Искусство Музыка \lзз Ilз4 Ilз4 1lз4 4lIз5
Изобразительное
искусство

1lзз Ilз4 llз4 Ilз4 4l|35

технология технология 1/ JJ 1lз4 llз4 Ilз4 4l|з5
Физическая
культура

Физическая
культура

зl99 зlI02 зl|02 зl|02 |2l405

Итого 2ll693 25l850 25l850 26l884 97lз277

Русский язык 1lз4 1lз4 2168

часmь, ф орп4uруеJrlая уч асmн|4кап,ш
образ о в аmельна2 о проце с с а

21/693 261884



План внеурочной деятельности цля1-4 классов Ha2021-2022 учебный год

Направления/классы 2 3

Наро d ове d eHue (< Улусчу уэtсурлар l>),

<Кульmура u mраduцuu нароdов
Республuкu TbtBay>

1/3 3 1/34 1/3 4 ]/34 4|1 35

шахллаmьt 1/3 3 l/34 ]/34 1/34 4ll 35
Спорmuвные mанцы, xypeul,
нацuональньtе uл?pbl u m.d,

1/3 3 ]/34 ]/34 ]/34 4|] 35

2/бб 2lб8 2168
Разговор о правильном пит€lнии 1/3 3 ]/34 1/з4 1/34 4llз5

Психологическая азбука 1/34 ]/34 2168

Правила дорожного движения 1/33 1/34 2167

зl102

Развumuе речu (русскuй язык) 1 /а,1/)) ]/34 1/34 ]/34 4|] 35
з анuм аm е льн ая л4 аmе fut аmuка. 1/3 3 1/34 ]/34 1/34 4l] 35

Mbt u окружаюuluй л,tu|э ]/33 ]/34 1/34 ]/34 4l] 35
2166 2168 2168 2168

Рumмuка 1/3 3 1/34 1/34 1/34 ]/1 35
Пласmuлuновьtй Mup 1 /111/JJ 1/33
Бумаэtсная вселенная 1/34 ]/34
Халtнаарак 1/34 ]/34
Xyd о эюе сmвенн о е mв орче сmв о 1/34 ]/34

lIТОГО 1о, S ло lO 
"a.ou 

u
неделю):

,,,,|. |4 итого
I134 41135

Соци альное направление 2168 8l2l0

8l270



3. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
3.1. основная образовательнаrI программа основного общего образования

реализуется образовательной организацией через урочную и внеурочную деятельность с
соблюдением требований государстВенньIх санитарно-эпидемиологических правил и
нормативов. Формы организации образовательного процесса, чередоваЕие урочной ивнеурочной деятельности в ра]\,{ках реализации основной образовательной ,,ро.р*r",
основного общего образованиrI опредеJuIет образовательн.ш организация.

Учебный план основного общего образования обеспеr""uе, введение в действие и
реализацию требований Фгос основного общего образования, определяет общий объем
нагрузки и максимЕIльный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру
обязательНьж предметньIХ областей по классам (годам обу^rения).

основная образовательнаrI програN,Iма основного общего образования может
вкJIючать как один, так и несколько улебных планов.

коллектив школы на 
''едzгогическом 

совете единогласно
утвердить уrебный план варианта }lb4.

принимает решение

количество уrебньж занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часови более
6020 часов.

3.2. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой
rIастниками образовательньж отношений.

обязательная часть уrебного плЕ}на опредеJuIет состав учебньтх предметов
обязательньж rrредметньж областей для всех имеющих государственную аккредитацию
образовательньIх организаций, реализующих образовательную про|раJ\,{му основного
общего образования) и уrебное время, отводимое на их изrIение по классап4 (годалл)
обучения.

Часть учебного плана, формируем€ш участниками образовательньIх отношений,
может предусматривать (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при
реализации имеющих государствеЕную аккредIIтацIIю образователыtьlх проIраfurм
основного общего образования) :

УВеЛИЧеНИе УЧебныХ часов, предусмотренIIых на изучение отдельньD( у.rебньrх
предметов обязательной части;

ВВеДеНИе СПециЕUIЬно разработ€tнньж уrебньrх курсов, обеспечивtlющих интересы и
пОтребности r{астников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;

ДРУГИе ВиДы уrебноЙ, воспитательноЙ, спортивноЙ и иноЙ деятеJIьности
обl^rающихся.

3.3. Щля рt}Звития потенциала обучающихс1 прежде всего одаренных детей и детей с
ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с r{астием самих
обуrающихся и их родителей (законньж представителей) индивидуальные уrебные
планы.

З.4. Учебный план обеспечивает преподавание и из}п{ение государственЕого языка
Российской Федерации, возможностЬ преподавания И изучения государственньж языков
республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской
Федерации.

Учет мненИЯ обl.rающихся и их родителей (законньж rrредставителей) при выборе
изrIения родного языка, в том числе русского родного должен осуществляться на
основании письменньIх заявлений родителей (законньrх представителей) в начале
учебного года.

В РаМКах обязательной части учебного rrлана при реализации предметной области
кродной язык и роднаlI литература) r{итывается, что уrебный предмет предусматривает
изуIение родных языков из числа языков народов Российской Федерации) в том числе
русского родЕого языка. Количество часов по классаN,{ (годал) обучения на изr{ение
уrебньгх предметов огIредеJuIет образовательнiш оргilнизация в соответствии со
спецификой, реализуемой основной образовательЕой програллмы.

3.5. Учебный план предусматривает возможность введения учебных курсов,
обеспечивающих образовательные потребности и интересы обуrающихся, в том числе



этнокультурные, соответствеIIно, в 8 и 9 классах необходимо предусмотреть уrебные часыв части уrебного плана' формируемой участниками образоватео""й отношений, ДляизуIения истории и культуры Республики Тьтва. Также введено изучение в 5-7 классах
основ безопасности жизнедеятельно9ти в цеJUIх формирования современной культуры
безоuасности жизнедеятельности и убеждения " ""ъб*од"мости 

безопасного и здорового
образа жизни.

Введено изrIение предметов <История Тувы> (1 час в 9 классе) и кГеография Тувы>
(1 час в 8 классе) за счет части, формируемой участникалли образоuur"о"""r* отношений.

3.6. Изучение уrебного предмета кИстория России. Всеобщая история11 в 5-9 классах
осуществляется по линейной модели исторического образоваIIия (изуrение истории в 9
классе завершается |9l4 годом).

з.7. Организация образовательной деятельности по основным образовательным
программап4 основного общего образования, обеспечив€lющим углубленное изучение
отдельньIх учебных предметов, предметных областей о""о""ой образоватЬльной
программы основного общего образования, может быть основана на л"ф6.рarrциации
содержания с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся.

углубленное изучение отдельньrх учебньж предметов, гIредметных област eiT, в 5-7классах используются часы части уrебного плана, формируемой rIастникап.{иобразовательньж отношений. Организация обучения в условиях IUIтидневной уrебнойнеделИ возможна прИ использовЕtнии часов уrебной и внеурочной деятельности в
соответствии с образовательной программой образовательной организации.

,Щля организации предпрофильной подготовки обуrающихся в 9 кJIассе
рекомендуется исIIользовать 1 час части улебного плана, формируемой уrастникtlп{иобразовательньж отношений, и (или) внеурочной де"rелiпrой на реализациюпрофориентационньж програN{м для выбора.rроф"* дальнейшего обучения и построеншI
индивидуального образовательного маршрута.

3,8. На изrIение 1^rебного rrредмета кИностранный язык> предусмотрено на базовом
уровнеЗчасавнеделю.

з.9. Изучение предмета <Информатико в 7-8 кJIассе обеспечивается через
аrrробацию уrебного Модуля кинформатика) сервиса кяндекс.учебник) с вьцелением в
уrебном плане и расписании vII класса 2 спаренньIх часа в неделю Еа ре€rлизацию
уrебного модуля кИнформатикa>). мБоУ кХандагайтинскаlI Сош>> участвует в
апробации данного модуля сервиса <Яндекс.Учебник>> B202|12022 уlебном году, согласно
прикЕву Минобрнауки Республики Тыва от 31 мая 202].г. J\Ъ704-д. ,Щополнительньй 1 часна реализацию учебного модуJuI кинформатика> предусмотрен за счет части,
формируемоЙ участникЕtми образовательньIх отношений или за счет внеурочной
деятельЕости.

з.10. Изучение уT ебного предмета кТехнология> в 5-8 классах построено по
модульному принципу с учетом возможностей образовательной оргаЕизации.
обязательный минимум содержания основньж образовательньD( про.раrЙ уrебногопредмета <<технология) изучается по следующим направлениям :

- <ИндустриЕlльные технологии> (<Технология. Технический труд>) ;
- кТехнологии ведения домu') (кТехнология. обслуживающий фудп);
- кТехнология. Сельскохозяйственньй ТрУд).
Каждое направление включает базовые и инвариантные рrвделы. Выбор

напрitвления ОбуT ения не должен проводиться по гендерному признt}ку, а должен
исходитЬ из образовательньж потребностей и интересов обучающихся.

Изучение учебного предмета <Технология) в образовательньж организациях, на базе
которых открыты Щентры образования цифрового и гуманитарного профилей кточка
роста>' обеспечивает оперативное введение в образовательную деятельность содержания,
адекватно отрo)кающего смену жизненЕьIх реа_llий и формирование прострtlнства
профессиОнальноЙ ориентации И самоопределения личности согласно Концепции
преподавания предметной области ктехнология) в общеобрЕвовательньD( организацшIх
Российской Федерации, реализ}.ющих основIIые общеобразовательные прогр€lммы,



утвержденной Министерством просвещения РФ 24.|2.2018 г. Jф ПК-lвн. Приобретение
базовьrх навыков работы с современным технологичным оборудованием, освоеЕие
современных технологий, знакомство с миром профессий, самоопределение и ориентация
обуrающихся на деятельность в различньD( социЕIJIьньIх сферах, обеспечивается через
изучение направлений: компьютерное черчение, промышленньй дизайн, 3D-
моделирование, прототипирование, технологии цифрового производства в области
обработки материtIлов (ручной и станочной, в том числе станкаN{и с числовым
программныМ }rIIравлениеМ И лазерной обработкой), аддитивные технологии,
нанотехнологии) робототехника и системы автоматического управления; технологии
электротехники, электроники и электроэнергетики, строительство, транспорт, а|ро- и
биотехнологии; обработка пищевьIх продуктов, технологии умного дома и интернета
вещей, сми, реклама, маркетинг. Все перечисленЕые направления должны быть
разработаны с учетом общемировьIх стаIIдартов (на основе стЕIндартов Ворлдскиллс) и
специфики и потребностей региона.

3.11. Предметная область <основы духовно-нравственной культуры народов
россии> (далее - предметная область Ощнкнр) обязательна для изуrения в соответствии
с ФГоС основного общего образования и предусматривает знание обуrающимися
основных Еорм морt}ли, культурньIх традиций народов России, формирование
представлений об исторической роли традиционньж религий и гражданского общества в
становлении российской государственности.

Так как предметнЕuI область однкнР являотся обязательной предметной областью,
в учебном плане образовательной организации он предусмотрен дJUI ее изучения по 1 часу
в неделю (34 часа в год) в 5-9 классах (вариант 4) за счет часов внеурочной деятельности
д}ховно_нравственного направления.

з.l2. Библиотечный фонд школы дJUI реализации основной образовательной
програN4мы основного общего образования укомплектовчtн печатными и электронными
информационно-образовательными ресурсами по всем предметап,I уrебного плана:
УrебНИКаМи, В ТоМ числе уrебниками с электронными приложениями, являющимися их
составной частью, учебно-методической литературой и материалами, дополнительной
литературой.

3.13. План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивиду€rльньIх
ОСОбенностеЙ и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности.

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру нЕIправлений, формы
ОрГаниЗации, объем внеурочноЙ деятельности на уровне основного общего образования
(ДО 1750 Часов за пять лет обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей
организации, осуществляющей образовательную деятельность.

Перераспределение часов внеурочной деятельности составлен по годztм обуrения в
ПРеДеЛаХ ОДЕОГО Уровня общего образования, а тЕжже их суммирование в течение
уrебного года. Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной
деятельности (в академических часах) не входит в максимально допустимую аудиторную
недельнlто нагрузку (в академических часах).

СОДеРЖание занятий в рамках внеурочной деятельности сформировано с rIетом
пожеланий обуrающихся и их родителей (законньж предстtlвителей) и будет
осуществлrIться посредством различЕьIх форм организации, отличньIх от урочной системы
ОбУчения, таких как художественные, культурологические, филологические, хоровые
СТУДИИ, СеТеВые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, юношеские
ОРганизации, науrно-практические конференции, школьные научные общества,
ОЛИМПИаДы, поисковые и наrшые исследования, общественно полезные практики,
военно-патриотические объединения и т.д,

ПРедУСмотрена проектнаjI деятельность в paI\,IKax часов, отведенньD( на внеурочную
деятельность, в тоМ числе длЯ проведениЯ общественно полезньD( практик,
ИССЛеДОВаТельскоЙ деятельности, реализации образовательньIх проектов и других
МеРОПРИятиЙ. В соответствии с ПООП ООО (пункт 2.1.5) индивидуальный проект



представляеТ собой самостоятельную работу, осуществJUIемую обучающимся на
протяжении длительного периода.

таким образом, индивидуальный проект может быть вьшолнен обуrающимся в
рамках одного или нескольких уrебных предметов или в раN4ках программы внеурочной
деятельности,

итоговой проект представляет собой у,rебный проект, выполняемый обучающимся в
PaП,IKax одного или нескольких учебньrх IIредметов с целью продемонстрировать свои
Достижения в саN{остоятельном освоении содержания избранньтх областей знаний иlилм
ВИДОВ ДеЯТеЛЬности и способность tIроектировать и осуществJUIть целесообразную и
реЗУльтативн).ю деятельность (учебно-познавательн)rю, конструкторскую, социальную,
художественно-творческую, иную).

РезУльтатом (продуктом) проектной деятельности может быть любая из следующих
работ:

а) письменнЕuI работа (эссе, реферат, аналитические материалы, обзорные
материалы, отчеты о проведенньIх исследованиrIх, стендовый доклад и др.);

б) хУДожественнаlI творческаjI работа (в области литературы, музыки,
изобразительного искусства, экранных искусств), представленнаlI в виде прозаического
ИЛИ стихотворного произведения, инсценировки, художественной деклап{ации,
исполнения музыкапьного произведения, комfIьютерной анимации и др. ;

в) материа;lьный объект, макет, иное конструкторское изделие;
г) отчетные материarлы по социыIьному проекту, которые могут включать как

тексты, так и мультимедийные прод}кты.
Требования к организации проектной деятельности, к содержанию и Еtirrрtlвленности

проекта, а также критерии оценки проектной работы разрабатывtlются с rIетом целей и
ЗаДач проектноЙ деятельности на данном этапе образования и в соответствии с
особенностями образовательной организации.

Общим требованием ко всем работаIи явJuIется необходимость соблподения норм и
праВил цитирования, ссылок на различные источники. В слуrае заимствования текста
Работы (плагиата) без указания ссылок на источник, проект к защите не допускается.

Защита проекта осуществJuIется в процессе специально организованной
Деятельности комиссии образовательной оргaнизацииилина школьной конференции.



Учебный план основного общего образования
МБОУ Хандагайтинской СОШ Овандагайтинской СOШ Овюрского кожwна (ва нт4

Предметные
области

Учебные
Пред

Классы

Количество часов в неделю/год

V vI чII VпI ж Всёго

обязательнаlI часть
Русский язык и
литература

Русский язык 5l1'70 б1204 4l|зб зll02 зl|02 2|17|4
Литература зl|02 зl1'02 2168 2168 зl1'02 |зl442

Родной язык и
родная литература

Родной язык 2168 2168 2168 2168 2168 10/340
Литература* Ilз4 Ilз4 1lз4 Ilз4 Ilз4 5l710

Иностранные
языки

Иностранный
язык

зl|02 зl|02 зll_02 зl|02 зl]'02 15/510

математика и
информатика

математика 5l170 5l\70 1 0/з40
Алгебра зl|02 зl|02 зll02 9lз06
Геометрия 2168 2168 2168 б1204
Информатика
**

Ilз4 llз4 тlз4 зlI02

Общественно-
наr{ные
предметы

История 2168 2168 2168 2/68 2/68 10/з40
Обществозна
ние

Ilз4 Ilз4 Ilз4 Ilз4 41]l|з6

география \lз4 Ilз4 2168 2168 2168 8l272
Естественно-
научные
предметы

Физика 2168 2168 зlI02 1l2з8
Химия 2168 2168 4llзб
Биология Ilз4 1lз4 Ilз4 2168 2168 7l2з8

Искусство Музыка Ilз4 Ilз4 Ilз4 зl]_02
Изобразитель
ное искусство

Ilз4 Ilз4 тlз4 Ilз4 4llзб

технология технология 2168 2168 2l68 Ilз4 7l2з8
Физическая
культура и
основы
безопасности
жизнедеятельност
и

оБж Ilз4 Ilз4 2168

Физическая
культура

зl|02 зll02 зl]l02 зll02 зlт02 15/510

Итого 30/1020 321108
8

33ll|2
2

34lll5
6

341115
б

|63l5542

,\{4cфlр;фQрмuрзёйаh:',у;iааmПйкал4i;|ббраi1,аё. ай|елЬ;i.Й,i|'Ьй,й.бйёППй

Родной язык и
роднаJI литература

Тувинский
язык

Ilз4 Ilз4 2168

литература Ilз4 Ilз4 Ilз4 зl102
математика и
информатика

Информатика Ilз4 Ilз4 2168

Общественно-
на)цные
предметы

География
Тувы

Ilз4 1lз4

История Тувы Ilз4 Ilз4
Основы духовно-
нравственной
культуры народов
России

ОДНкнр**l,

Итого 2/68 l/з4 2/68 2/68 2l68 9/30б
Максимально допyстимая з2l1088 33/ll2 35/119 збll22 36ll22 l72l5848



недельная нагрузка ) 0 ,4
4

План внеурочной деятельности
для 5-9 классов на202112022учебньlй год

Направленияlклассы 6 7. 8..... итого,
2/68 , 1:ав40

Нароdовеdенuе (кУлусчу
ужурлар>),

]/34 ]/34 1/34 ]/34 ]/34 5/]70

О сн oBbt dуховн о -нрав сmв енн ой
кульmурьt нароdов Россuu 1/34 1/34 ]/34 1/34 1/34 5/170

зl]l02

Шахмаmьt ]/з4 1/34 2/б8
Xypeu,t 1/34 l/34 1/34 3/102

Баскеmбол 1/34 l/34
мuнu-фуmбол 1/34 1/34

спорmuвный mу|эuзлtl 1/34 1/34
льtжная поdzоmовка 1/34 I/34
насmольньtй mеннuс l/34 ]/34 2/б8

Социqльное ЕаправлеIlие 2/б8 2/68 , 2/68 2l68 2/68
Психология 1/31 1/34 2168

Основы финансовой
грап{отности

]/34 ]/34 ]/34 ]/34 ]/34 5lI10

Зеленая планета глазами детей 1/34 1/34 2168

Экономик а и индивидуальное
предпринимательство

1/34 I134

Общеи нтеллектуаJIьное
направление, в том числе:

2168 2168 З1102, 4l136 14l476

З анuлл аmе льньtй ру с скuй яз btK 1/34 ]/34 1/34 ]/з4 ]/34 5/170
з анuм аmельн ая л4 аm е л4 аmuк а ]/34 1/3 4 1/31 ]/34 ]/34 5/]70

З aHu.M аm е льн ая uн ф орллаmuка 1/34 1/34 l/34 3/]02
Юньtй фuзuк 1/34 1/34

Общекультурное направлен ие llз4 Ilз4 Ilз4 Ilз4 llз4 ]5i 170
Бальньtе mанцы 1/31 ]/34 ]/34 3/1 02
Хрусmальньtй zолосок 1/3 4 1/34
Xyd о эюе сmвенн о е mв орч е сmв о 1/34 1/34

ИТОГО (от 5 до l0 часов в
неделю): 10/340 10/з40

. !i: l]i]11l

10/340



4. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
4.|. В 2021D022 rIебном годУ 10-11 кJIассы реi}лизуют общеобразовательные

програN{мЫ среднегО общегО образования на основе требований ФгоС среднего общего
образования.

4.2. В 10 классах, реализующих образовательные програN{мы среднего общего
образования, и в 11 классах образовательньж организаций, уrаствующих в апробации
ФгоС среднего общего образования в 202112022 уrебном гоДУ, реализуется ocHoBHaJI
образовательная програN{ма в соответствии с ФгоС среднего общего образования.

основная образовательная програN,{ма определяет цели, задачи, планируемые
результаты, содержание и организацию образовательной деятельности при получении
среднего общего образования и рес}лизуется образовательной организацией через урочнуюи внеурочную деятельность с собrподением требований государственньж санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов. Формы организации образовательного
IIроцесса, чередование урочной и внеурочной деятельности В ptlпilktlx реализации основной
образовательной прогрЕlммы определяот образовательнаlI организация.

4.3. Учебный план среднего общего образования явJUIется одним из ocHoBHbD(
механизмов, обеспечивающих достижение обучаrощимися результатов освоения основной
образовательной прогрЕtммы в соответствии с требованиями ФгоС среднего общего
образования. Учебный план опредеJuIет состав и объем учебньж предметов, курсов, а
тtжже их распределение по классЕtм (годам) обуrения.

ОСНОВНая образовательнаJ{ rrрограмма может вкJIючать как один, так и несколько
У"rебньrх планов, в том числе учебные планы рiвличньD( профилей обуrения:

-есmесmвенно научньtй профuль, который ориентирует на такие сферы
деятельности, KEIK медицинq биотехнологии и др. В данном профиле дJIя изуIения на
углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы
преимущественно из предметных областей <математика И информатико и
кЕстественные науки);

- ZУhrаНumаРньtЙ профuль, которыЙ ориентирует на такие сферы деятельности, как
педагогиКа, психолОгия, общеСтвенные отношениЯ и дР. В данноМ профиле ДJUI из)лlения
на углубленном уровне выбираются 1^rебные предметы преимущественно из предметньD(
областей крусский язык и литература>, кобщественные науки) и киностранные языки>;

- УНuВеРСальньtЙ (ориентирован, в первую очередь, на обучалощихся, чей выбор <не
вписывается) В рамки заданньж выше профилей. он позволяет ограничиться базовыпt
уровнем изучения уrебньж предметов, однtlко ученик также может выбрать 1^rебные
предметы на углубленном уровне).

Учебный план определяет количество уrебных занятий за 2 года на одного
обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).
ПриступаЯ к проектИрованиЮ учебногО lrлана, следуеТ иметь в виду, что ФГоС СОО (п.
18.3.1) оrrредеJUIет минимальное и максимальное количество часов уrебньгх занятий на
уровень среднего общего образования, предусматривает изrIение обязательньж
предметных областей:

- кРусский язык и литература);

- кРодной язык и роднiш литературa>;

- кИностранные языки);
- кМатематика и информатика>;

- кОбщественные науки);

- кЕстественные науки);
- <<Физическая культура, экология и основы безопасности
- жизнедеятельности).
4.4. УЧебНый план обеспечивает преподавание и изуIение государственного языка

Российской Федерации, возможностЬ преподавания и изrIения государственньIх языков



республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской
Федерации.

Учет мнения обучающихся и их родителей (законньтх представителей) при выборе
изrIения родного языка должен осуществJuIться на основаIIии письменньж заявлений
родителей (законньтх представителей).

в рамках обязательной части уrебного плана при реализации предметной области
кРодной язык и роднаjI литература> r{итывается То, что учебный предмет
предусматривает изr{ение родньж языков из числа языков народов российской
Федерации. Количество часов по классам (годам) обучения "u "aуrarr"a уrебньтхпредметов определяет образовательн€ш организация в соответствии со спецификой,
реализуемой основной образовательной программы.

4.5. Учебный план профиля обуrения и (или) индивиду€rльный уrебный план
должны содержать 11 (12) учебных предметов и предусматривать из)цение не менее
одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной Фгос среднего
общего образования, в том числе общими дJUI включения во вЪе уrебные планы явJUIются
8 1.,rебных предметов:

1) кРусский язык>>,

2) кЛитература),
3) <Иностранный язык),
4) кМатематика),
5) кИстория> (или кРоссия в мире>),
6) кФизическuI культура),
7) кОсновы безопасности жизнедеятельности)),
8) кАстрономия).
Профuльньtе преdмеmьt предметы, опредеJUIющие направленность каждого

конкретного профиля Обу.rения. Профильные у,rебные rrредметы явJIяются обязательныirли
для обу,rаЮщихся' выбравшИх данныЙ профилЬ Об1..rения.

Учебный план профиля составляют:
-обязателЬные дJUI изгIения предметы, общие дJUI всех профилей;
-уrебные предметЫ для изrIения на базовом уровне из каждой предметной

области;
-уrебные предметЫ дJUI изrIеН ия на углУбленном уровне;
- элективные курсы.
-индивидуальный проект.
при этом учебный план профиля обуrения (кроме универсального) должен

содержать не м'енее 3 (4) уrебньж предметов на углубленном уровне изуIенIбI из
соответстВующеЙ профилю обуrения предметной области и (или) смежной с ней
предметной области. В учебном плане универсального профиля могут быть от 0 до 4
уrебньтх предметов на углубленном уровне.

Учебный план универсального профиля составлен дJUI всох обучающихся 11
класса.

4.6, Элективньй курс - обязательный для изучения 1.rебный предмет по выбору
rIащихся. отличается от факультативного к}рса, который не обязателiно выбирать 1п. 3
ч, 1 ст. 34 Федерального закона J\Ъ 273-Ф3).

профильно - ориентированные элективные курсы И курсы по выбору с
общеразвивающей направленностью составят часть учебного .rn*u, форr"руЪrупо
участникzlми образовательных отношений.

4.7. В учебном плане должно быть предусмотрено выfIолнение обуrающимися
индивидуального(ьж) проекта(ов) в качестве элективного курса. Индивидуальный проект
представJuIет собой особую форму организации деятельности обучающихся (учебное
исследование или уrебный проект). На индивидуальный проект вьцеJIяется 70 часов за 2
года обучения. С целью качественной подготовки к государственной итоговой аттестации
выпускников 11 классов образовательной организации рекомендуется вьцелить 2 часав



неделю (68 в год) на индивидуальный проект в 10 классе, предусмотрев защиту итогового
индивидуЕlJIьного проекта в конце обуrения.

индивидуа-пьный проект выполняется обуrающимся самостоятельно под
руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или несколькихизrIаемых учебных предметов, курсов в любой избранной обrru"r" деятельности(познавательной, практической, 1"rебно-исследовательской, социttльной, художественно-
творческой, иной).

проект в рамках одного или нескольких пре.щ4етов:,/ Ученик выполняет проект сil^'остоятельно или под руководством rиTeJUI(тьютора)
,/ Срок - от одного до двух лет,/ Итог - завершенное уrебное исследование или проект,/ области проектной деятельности: познавательная, практическая, уrебно-исследовательскЕUI, социальная, художественно-творческ€UI
,/ Примерные виды проектов: информационный, творческий, социальньй,

прикладной, инновационный, конструкторский, инженерный.
_ 4,8, Образовательные прогр.ммы среднего оЪщ..о образования реаJIизуютсяобразовательной организацией как са]\,tостоятельно, так и посредством ceTeвblx форм их

реализации.
4,9, План внеурочной деятельности явJUIется организационным механизмом

реализации основной образовательной програп,{мы. План внеурочной деятельности
оIIредеJUIет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной
деятельЕости обуrаrощихся при tIоJIr{ении среднего общеЪо образоваrтия (до 700 чЬсов за
два года обуlения).

Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательной
деятельности, В раN{каХ реiшизациИ основной образовательной прогрzll\{мы среднего
общего образования о''ределяет образовательнzш оргz}низация.



Учебный план универсального профиля 10 <<а>> класса на 2 года обучения
нт4

Предметная
область

основные
компоненты
содержания
образования

Уров
ень
изуч
ения

количеств
о часов за

2года
обуrения

10 класс 11 класс
Количест
во часов
в неделю

Количес
тво

часов в
год

Кол-во
часов

в
Ееделю

Кол-во
часов в

год

обязателы ше уче(сные предмет 'Ы И КУРСЫ Пtо выбору
Русский
язык и
литерат}та

Русский язык у 6 1J I02 a
J 102

Литераryра у 10 5 110 5 |70

Иностранны
е языки

Иностранный
язык

Б 6 1J |02 аJ |02

Общественн
ые науки

История Б 4 2 68 1 68

математика
и
информатик
а

математика:
алгебра и
начала
математическог
о ан€}лиза,

геометрия

у 12 6 204 6 204

Естественны
е науки

Астрономия Б 1 1 з4

Физическая
культура и
оБж

Физкyльтyра Б 6 a
J |02 J 102

оБж Б 2 1 з4 1 з4

Курсы по
выбору

Индивидуальны
й проект

эк 2 1 з4 1 з4

и,гого 49 25 850 24 81б
Учебные предмеl гы на базовом уровне по ыборч

математика
и
информатик
а

Информатика Б 2 1 з4 1 з4

Естественны
е науки

Физика Б 4 2 68 2 68
Химия Б 2 1 з4 1 з4
Биология Б 2 1 з4 1 з4

общественн
ые науки

География Б 2 1 з4 1 з4
Обществознани
е

Б 4 2 68 2 68

итого 1б 8 272 8 272
курсы по выбо ру

элективные
и

факультатив
ныо курсы

основы
педагогики эк 2 1 з4 1 з4
основы
психологии эк 2 1 з4 1 з4

ПедагогическаJI
практика эк 2 1 з4 1 з4
Факультативны
е курсы по
выбору

Фк з 1 0 2 з4



итого ЭК+
Фк 9 4 13б э 170

Максимальная 1^rебн€ш нагрузка
обуlающихся при 6-ти дневной

учебной неделе
74 з7 1258 37 1258

Учебный план социально-экономического профиля
10 (б> класса на 2 года обучения

Предметная
область

основные
компоненты
содержания
образования

Уровен
ь

изучени
я

количеств
о часов за

2 года
обучения

10 класс 11 класс

Количе
ство

часов в
неделю

Количе
ство
часов
в год

Кол-
во

часов
в

недел
ю

Кол-во
часов
в год

Обязательные учебные rrредметы и курс
Русский язык
и литерат\.ра

Русский язык Б 2 1 з4 1 з4
литература Б 6 J |02 J |02

Иностранные
языки

Иностранный
язык Б 6 J I02 a

J l02

Общественны
е науки

История
(Россия в мире)

Б 4 2 68 2 68

география у 6 1J I02 a
J 102

экономика у 4 2 68 2 68
Право у 4 2 68 2 68

математика и
информатика

математика:
алгебра и
начаJIа
математическог
о анализа,
геометрия

у t2 6 204 6 204

Естественные
на}aки

Астрономия
Б 1 1 з4 0 0

Физическая
культура и
оБж

Физкyльтура Б 6 3 |02 J 102
оБж

Б 2 1 з4 1 з4

Курсы по
выбору

Индивидуальн
ый проект эк 2 1 з4 1 з4

итого 55 28 952 11 918
Учебные предметы на базовом уровне по выбору

математика и
информатика

Информатика
Б 2 1 з4 1 з4

Естественные
на}ки

Физика Б 4 2 68 2 68
Химия Б 2 1 з4 1 з4
Биология Б 2 1 з4 1 з4

ит()го 10 э 170 5 170
Курсы по выбору

элективные и
факультативн
ые курсы

основы
педЕгогики эк 2 1 з4 1 з4

основы
IIсихологии эк 2 1 з4 1 з4

ПедагогическаlI эк 2 1 з4 1 з4



ФакультативЕы
е курсы по

Максимальная учебная нагрузка
обучающихся при 6-ти дневной учебной

УчебныЙ плаН 11 <<а> класса на 2 года обучения
ман п иль

Предметная
область

основные
компоненты
содержания
образования

Уровен
ь

из}чени
я

количеств
о часов за

2 года
обуrения

10 класс
2020-202| уч.год

11, к
202l

уч.

:ласс
-2022
год

количеств
о часов в
неделю

количеств
о часов в

год

Кол-во
часов

в
недол

ю

Кол-
во

часов
в год

обязатель ные учебн ые IIредметы и курсы по выбору
Русский язык
и литература

Русский язык у 6 J I02 аJ |02
Литература Б 6 aJ 102 J |02

Иностранные
языки

Иностранный
язык у |2 6 204 6 204

Общественны
е наYки

История у 8 4 136 4 1зб

обществознан
ие Б 4 2 68 2 68

математика и
информатика

математика:
алгебра и
начала
математическог
о анализа,
геометрия

Б 8 4 1зб 4 136

Естественные
науки

Астрономия
Б 1 1 з4 0 0

Физическая
культура и
оБж

Физкультчра Б 6 аJ |02 J I02
оБж

Б 2 2 68

Курсы по
выбору

Индивидуальн
ый проект эк 1 1 з4

ит()го 54 29 98б 7< 850
Учебные предметы на базовом уровне по вы()ору

Естественные
науки

Физика Б 4 2 68 2 68
Химия Б 2 2 68
Биология Б 2 2 68

Общественны
е науки

География Б 2 2 68
Обществознани
е Б 1 1 з4

ит( го 12 8 272 4 13б
Кур ы по выбор.'

элективные
учебные

разноаспектны
й анализ текста эк 2 2 68

эк+Фк



предметы и
факультативн

ые курсы

Избранньте
аспекты
математики

эк 2 2 68

История эк 2 б8Человек в
обществе/литер
атура

эк 2 2 68

итого эк+Фк 8 272
Максимальная учебная нагрузка

обучающихся при б-ти дневной учебной
неделе

74 37 1258 з7 1258

Учебный план 11 <б> класса на 2 года обучения
естествен ныи п

Предметная
область

основные компоЕеЕты
содержания
образования

Уров
ень

изrIе
ния

Количе
ство

часов
за2
года

обучен
ия

10 класс
2020-202l уч.год

11 класс
2021-2022

уч.год

Количест
во часов
в неделю

Количест
во часов

в год

Кол-
во

часов
в

недел
ю

Кол-
во

часов
в год

обязательн ые уrебt{ые предм еты и курс
Русский
язык и
литература

Русский язык Б 2 1 з4 1 з4
Литераryра Б 6 4 1зб 2 68

Иностранны
е языки Иностранный язык Б 6 5 т70 1 з4
Общественн
ые науки

История (Россия в
мире) Б 4 з 1,02 1 з4

математика
и
информатик
а

Математика: алгебра
и начала
математического
анализа, геометрия

у I2 4 136 8 272

Информатика у 2 1 з4 1 з4
Естественны
е науки

Химия у 6 2 68 4 136
Биология у 6 2 68 4 136
Астрономия Б 1 1 з4

Физическая
культура и
оБж

Физкyльтура Б 6 a
J 102 aJ |02

оБхt Б 2 2 68

Курсы по
выбору

Индивидуальный
проект эк 1 1 з4

итого 58 29 98б 25 850
Учебные rrредм еты на бiазовом ур(эвне по выб ооч

Естественны
е науки Физика Б 4 2 68 2 68

общественн
ые науки

География Б 2 2 68
Обществознание Б 4 2 68 2 68
итого 10 6 204 4 13б

Курсы по выбору
элективные разноаспектный эк 4 2 68 2 68



учебные
IIредметы и
факультатив
ные курсы

анаJIиз текста
ЭкспериментальнаjI
химия/биохимия/основ
ы фармакологии

эк 2 2 68

Эволюция
органического
мира./медицинскаJI
статистика

эк 2 2 68

основы
нанотехнологий/основ
ы
программирования/осн
овы компьютерной
анимации

эк 2 2 з4

итого ЭК+
Фк 10 2 68 8 272

Максимальная учебная нагрузка
обучающихся при б-ти дневной учебной

неделе
74 з7 1258 з7 1258

План внеурочной деятельности для 10-11 классов на202|-2022учебньlй год

10

1/34

эmuка u псuхолоzuя сел.tейной жuзнu ]/34 1/34 2/б8

Баскеmбол 1/34 1/34 2/б8
Волейбол 1/34 1/34 2/68

Психология 1/34 ]/34 2168

Основы финансовой грамотности 1/34 1/34 2168

4llз6,

З анuмаmельньtй рус скuй жык 1/34 1/34 2/б8

з анuл,tаm ельн ая м аmе л4 аmuка I/34 I/34 2/6в

З анuлл аm е льн ая uн ф орм аmuк а 1/34 1/34 2/б8

Юньtй фuзuк ]/34 ]/34
юньtй xufutuk 1/34 1/34

Ilз4

Бальньtе mанцьl 1/34 1/34 2/б8

2168

Общеинтеллектуiulьное направление, 
" 

rо*
числе:


