
муниципальное бюджетное общеобразовательЕое учреждение
кХандагайтиЕскtш средняя общеобразовательнаlI школа) Овюрского

кожууна

СОГЛАСОВАН
Педагогичоским советом
МБОУ кХандагайтинской
СоШ)
(протокол J\Гsl от
з1.08.2022)

Реясим занятий учащихся

1. Общие положения

1.1. Настоящий режим учатт{ихся мБоу Хандагайтинской сош
овюрского кожууна разработан в соответствии с:
о ФедеральЕым закоЕом от 29.|2.2012 J\ъ273-ФЗ коб образовании в

Российской Федерации>
о СП 2.4.з648-20 кСанитарно-эпидемиологические требования к

организациям воспитания и обуrения, отдьжа и оздоровления детей
и молодежи), утвержденные tIостановлением Главного
государствеIIного санитарного врача РФ от 28.09.2020 J\b28,

о СанПин 1.2.З685-21 кГигиеIlические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредное для человека
факторов среды обитания>, утвержденные постановлением
Главного государственного санитарного врача РФ от 28.0 1 .202 1 J\ъ2,

, Порядком оргаЕизации к осуществлению образовательной
деятельности по осIIовным общеобразовательным программам -
образовательным программам начшIьного общего, основного
общего и среднего общего образования, утвержденным приказом
Минпросвещения России от 22.0З.2О21 }lb135.

1.2. основные образовательные програN4мы Еачального общего,
основного общего, среднего общего образования реЕrлизуются в
соответствии с утвержденным расписаIrием занятий.
1.3. Режим занятий оrrредеJUIет порядок организации образовательного
процесса в течение установленной продолжительности уrебного года в
соответствии с санитарными прitвилаNIи и гигиеническими
нормативrlми.



2. Учебный год
2.1. Учебный год в школе Еачинается 1 сентября и з€жанчивается в

соответствии с учебным планом основной общеобразовательной
программы соответствующего уровня образования. Если 1 сентября
приходится на вьIходной день, уlебный год начинается в первый
следующий за ним рабочий день.

2.2. Учебный год для обуrающихся оIшо-заочной, заочной форм
обучения начинается 1 октября и заканчивается в соответствии с уrебным
планом основной общеобразовательной программы соответствующего
уровня образования. Если 1 октября приходится на выходной день,
1^rебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день.

2.3. Продопжительность учебного года для обуlающихся уровней
начального, основного, среднего общего образования cocTaBJUIeT не менее
З4 недель без у.rетагосударственной итоговой аттестации в 9-х, 11-х
классах, в 1-м классе - ЗЗ недели.

2.4. Учебный год составJuIют уtебные периоды: четверти или
триместры. Количество четвертей в учебном году - 4, триместров - 3.

2.5. После окончания уrебного периода следуют каникулы.
Минимальнzul продолжительность каникул составляет не менее 7
календарных дней. .Щополнительные каникулы предоставляются
обучающимся 1-го класса в середине третьей четверти.

2.6. ,Щаты Еачала и окончания учебного года, продолжительность
учебного года, четвертей (триместров), сроки и продолжительность
каникул, сроки проведения rrромежугочньIх аттестаций, а также
чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и lтлановьIх
rrерерывов при пол)цении образования для отдыха и иньIх социttльньD(
целей (каникул) по капендарЕым периодам уrебного года устанавлив.lются
в калеЕдарном учебном графике основньD( образовательньж програп{м
общего образования соответствующего уровня.

3. Режим занятий

3.1. Обуrение в МБОУ Хандагайтинской СОШ Овюрского кожууЕа
ведется:

. по пятидневной учебной неделе в 1 классах;

. по шестидневной уrебной неделе в 2-11-х классах.

З.2. Продолжительность урока (академический час) во 2-Il-x классzlх
составляет 40 минут. Продолжительность уроков в 1-м кJIассе составляет:

. 35 минут в сентябре - декабре;

. 40 минут в январе - мае.

Продолжительность урока в компенсирующих кJIассах не превышает 40 минут.

З.З. Учебные занятия в школе организованы в две смены. Начало



уроков в первую смену - 8.00, во вторую - 13.00. Занятия второй смены
заканчиваются не позднео 18.00.

з,4, После каждого урока обучающимся lrредоставляется перерыв 5
мин, после третьего 20 мин.

3.5.Расписание звонков дJuI 1-го класса:

Расписание звонков дJuI остrrльных классов:

Урок Первая смена Вторая смена

1 8:00-8:40 13:00-13:40

2 8:45-9:25 7З45-|4:25
a
J 9:30-10:10 14:30-15:10

4 10:З0-11:10 15:30-16:10

5 11:15-11:55 16:15-16:55

6 |2:00-]r2:40 I]:00-17.40

7 \2:45-lLЗ:25

3.6. Расписание занятий составJUIется в соответствии с гигиеническими
требованиями к расписанию уроков с rIетом дневной и недельной
умственнОй работо способности обуrающи хся и шка;lой трудности уrебньтх
предметов.

Количество уроков не превышает:

, в 1-х классrж - четырех и один раз в неделю возможно пять уроков, за счет
физической культуры;

, 2 - 4-х классах - пяти и один раз в неделю возможно шестЬ уроков за счет

физической культуры;
. 5-6-хклассах-шести;
, J - 11-хклассах-семи.

З.7, Окончание занятийrrодоrrолнит9льным образовательным
программаJчI осуществляется для детей 7-10 лет не IIозднее 20.00, для детей
10-18 лет не позднее 21.00.

4. Особенности организации образовательного процесса ,

4.1, При проведеЕии У.rебньж занятий, курсов, дисциплин (модулей)
возможно деление классов на гр).п[ы. При нitличии потребности в из)цении

Урок Сентябрь - октябрь Январь - май

1 8:00-8:35 8:00-8:40

2 8:40-9:15 8:45-9:25
1J 9:20-9:55 9:30- 10:10

4 10:10-10:45 10:30-1 1 :10

5 10:50-11:25
1 1:15-1 1:55



нескольких родньж языков из числа языков народов Российской Федерации
допускается деление класса на две и более группы.

4.2. ,Щля предупреждения переутомления в течение недели организуется
облегченный уrебный день в среду или в четверг.

4.З. Приорганизацииобразовательнойдеятельностипредусматривается
ПРОВеДоние физкультминугок во время занятиЙ, гимнастики для гл€tз,
обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма,
рисования и использования электронньж средств обучения.

При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для
проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомлениJI,
ПоВышения активности центрilJIьной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи
и плечевого пояса, с мышц туловищц дJUI укрепления мышц и связок нижних
конечностей.

4.4. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом
воздухе в зависимости от совокупности показателей метеорологических
УсловиЙ (температуры, относительноЙ влажности и скорости движения
Воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, вец)еные и морозные дни
занятия физической культlрой должны проводятся в зале.

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических
УПРаЖнениЙ, к общему времени занятия физическоЙ культуроЙ должно составлять не
менее 700lо.

5. Особенности режима занятий при электронцом и дистанционном обучении

5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаrотся нормы
продолжительности, установленные СП 2.4.З 648-20 и СанПиН 1 .2.З 685 -2t.

5.2.Занятия с использованием ЭСО с детьми до 5 лет не проводятся.

5.3. Одновременное использование детьми на занятиях более двух
р.lзличЕьIх Э С О не допускается. Использ ование ноутбуков обl"rающимися
начальных классов возможно при нЕIличии дополнительной клавиатуры.

5.4.Щля образовательных целей мобильные средства связи не используются.

5.5. Расписание занятий с использованием дистанционньD(
образовательных технологий, электронного обучения составJuIется с учетом
дневной и недельной динамики уIиственной работоспособности
обl"rаrощихся и трудности уrебньж предметов. Обуlение должно
заканчиваться не позднее 1 8.00. Продолжительность урока не должна
tIревышать 40 минут.

б. Режим внеурочной деятельности

6.1. Время проведения экскурсий, походов, вьD(одов с детьми на
внекJIассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарным и
тематическим планированием, календарными планами воспитательной
работы.

6.2. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается
перемена не менее З0 минуг, за искJIючением занятий с уIащимися с ОВЗ,



обучение которьЖ осуществJUIется пО специальНой индивидуальной
программе развития.

6.з. При проведении BHeypoTIHbж занятий продолжительностью более
одного академического часа организуются перемены - 10 мин дJUI отдыха со
сменой вида деятельности.


