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1. Пояснительная записка
Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования и примерной программой под редакцией Ю.С. Шойгу 9 класс. Поддерживается УМК Т.В. Куличенко, Г.П. Костюм, Л.И. Дежурный.- Москва: Просвещение, 2022.
Рабочая программа предназначена для работы по учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности 8-9 класс: учебник для общеобразовательных учреждений» / Ю.С. Шойгу. Москва: Просвещение, 2022.

Программа рассчитана на 34 часов, 1 час в неделю.

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета в 9 классе
Личностные результаты
· осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;

· воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов; формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной,

· общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного,

· бережного отношения к окружающей среде; осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

Метапредметные и предметные результаты:
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности в современном мире;

· понимание необходимости защиты личности, общества и государства в условиях чрезвычайной ситуации природного, техногенного и социального характера;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

· знание законодательной и нормативно-правовой базы Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом;

· знание основных мероприятий, проводимых в Российской Федерации по защите от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

· знание организационных основ по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

· знание организационных основ системы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации;

· знание факторов, разрушающих репродуктивное здоровье;

· знание правовых основ сохранения и укрепления репродуктивного здоровья;

· осознание ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, являющегося как индивидуальной, так и общественной ценностью;

· умение оказывать первую помощь при массовых поражениях людей;

· умение транспортировать пострадавших (различными способами) в безопасное место.
3. Содержание учебного предмета ОБЖ в 9 классе
	№
	Раздел программы
	Кол-во

часов

	1

2

3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16

17

18

19

20
	Раздел 1. Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний.
Общие представления о здоровье

Инфекционные заболевания

Неинфекционные заболевания

Психическое здоровье и психологическое благополучие

Первая помощь и самопомощь при неотложных состояниях

Раздел 2. Безопасность в социуме
Общение-основа социального взаимодействия

Конфликты в процессе общения

Манипуляция и способы противостоять ей

Опасные проявления конфликтов и манипуляций. Действия в сложных ситуациях.

Безопасное поведение и современные увлечения молодежи

Раздел 3 Безопасность в информационном пространстве
Безопасность в цифровой среде 

Опасные программы и явления цифровой среды 

Опасный контент и опасные персоны

Деструктивные течения и защита от них

Безопасное поведение

Раздел 4. Основы противодействия экстремизму и терроризму 
Основы противодействия экстремизму

Основы противодействия терроризму 

Роль личности в противодействии терроризму

Основы контртеррористической безопасности

Правила поведения при совершении террористических актов
Раздел 5. Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности жизни и здоровья населения
Раздел 6
	5
1
1
1
1
1
1

5
1

1

1
1

5
1

1
1
1

1
5
1
1

1

1

1

3

17


                                                                  Итого: 34 часа
4. Календарно – тематическое планирование  
изучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 9 класс  
	№

урока
	Дата проведения
	Тема урока, раздела
	Количество часов

	
	план
	факт
	
	

	Раздел 1. Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний.            

	1
	
	
	Общие представления о здоровье
	1

	2
	
	
	Инфекционные заболевания
	1

	3
	
	
	Неинфекционные заболевания
	1

	4
	
	
	Психическое здоровье и психологическое благополучие
	1

	5
	
	
	Первая помощь и самопомощь при неотложных состояниях
	1

	Раздел 2. Безопасность в социуме
	5

	6
	
	
	Общение-основа социального взаимодействия
	1

	7
	
	
	Конфликты в процессе общения
	1

	8
	
	
	Манипуляция и способы противостоять ей
	1

	9
	
	
	Опасные проявления конфликтов и манипуляций. Действия в сложных ситуациях.
	

	10
	
	
	Безопасное поведение и современные увлечения молодежи
	

	Раздел 3. Безопасность в информационном пространстве
	5

	11
	
	
	Безопасность в цифровой среде 
	1

	12
	
	
	Опасные программы и явления цифровой среды 
	1

	13
	
	
	Опасный контент и опасные персоны
	1

	14
	
	
	Деструктивные течения и защита от них
	1

	15
	
	
	Безопасное поведение
	1

	Раздел 4. Основы противодействия экстремизму и терроризму
	5

	11
	
	
	Основы противодействия экстремизму
	1

	12
	
	
	Основы противодействия терроризму 
	1

	13
	
	
	Роль личности в противодействии терроризму
	1

	14
	
	
	Основы контртеррористической безопасности
	1

	15
	
	
	Правила поведения при совершении террористических актов
	1

	Раздел 5. Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности жизни и здоровья населения

	16
	
	
	Взаимодействие государства, общества, личности в обеспечении безопасности
	1

	17
	
	
	Оборона страны
	1

	18
	
	
	Предупреждение и ликвидация чрезвычайных ситуаций различного характера
	1

	Раздел 6.
	

	19
	
	
	Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи
	1

	20-21
	
	
	Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения
	2

	22-23
	
	
	Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах
	2

	24-25
	
	
	Оказание первой помощи при прочих состояниях
	2

	26-27
	
	
	Разбор и сборка АК-74
	2

	27-28
	
	
	Строевая подготовка
	2

	29-30
	
	
	Строевая подготовка
	2

	31-32
	
	
	Строевая подготовка
	2

	33-34
	
	
	Строевая подготовка
	2


                                                                             Итого: 34 часов
5. Учебно-методическое и материально –техническое планирование

ОБЖ
1. Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8-9 класса, автор Ю.С. Шойгу. М.: 2022;
2. www.obz.ru
6.Лист коррекции рабочей программы
по предмету ОБЖ в 20__-20__ учебном году

	Уроки, которые требует коррекции
	Уроки, содержащие коррекцию

	Дата 

(по плану), класс
	№ урока по КТП
	Тема урока
	Дата (фактическая)
	Причина корректировки
	Способ корректировки

	
	
	планируемая
	фактическая
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


4

[image: image1]